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Begranset treening i klubber

Mens alle ligakampe er udskudt pa ubestemt tid i 3F Superliga, NordicBet Liga og 2. Division,
og starstedelen af klubberne har sendt spillerne hjem, sa er der nu abnet op for traening for
mindre grupper under meget tydelige sikkerhedsforhold

Da de tre bedste fodboldrakker blev sat pa standby, anbefalede Divisionsforeningen klubberne at
suspendere al holdtraening og sende spillerne hjem med individuelle treeningsprogrammer. Den
anbefaling er nu blevet justeret, sa de klubber, der ikke har veeret ngdt til at hjemsende spillerne pa
lankompensation, godt kan afvikle alternativ treening i mindre grupper med god afstand.

Divisionsforeningen har radfart sig med flere klublaeger og eksterne eksperter og har lavet nogle
nuancerede anbefalinger for treening i klubberne - stadig indenfor de gaeldende anbefalinger fra
myndighederne. Her er stor fokus pa ikke at gge risikoen for smitte hos spillere og trenere.

”Vores mal er, og har hele tiden veret, at kunne starte turneringerne igen hurtigst muligt, nar
myndighederne pa et tidspunkt siger ok. Det skal selvfalgelig ske pa den meste ansvarlige made, sa
der ogsa tages hensyn til spillernes helbred. Med de nye anbefalinger bliver der nu ogsa mulighed
for modificeret holdtrening i1 klubregi, men selvfoelgelig med en masse forholdsregler,” lyder det fra
Divisionsforeningens direktgr Claus Thomsen.

De nye anbefalinger er med et max pa otte personer pa banen ad gangen — spillere, treenere og andet
personale. Spillere mader omkladte i egen transport, der er ingen fellesspisning, ingen handtryk og
highfive, og al treeningsudstyr handteres udelukkende af en udvalgt person fra treenerstaben. Der
bliver ikke traenet i neerkampe, og al traening tilretteleegges med den ngdvendige afstand mellem
deltagerne. Traeningsanbefalingerne er sendt til sundhedsmyndighederne til orientering og vil
selvfalgelig blive &ndret, hvis myndighederne laver om pa de nuvarende generelle tiltag i det
danske samfund.

| de klubber, hvor spillertruppen er hjemsendt pa lgnkompensationsordningen, er der selvfglgelig
ingen krav eller forventninger til, hvad spillerne bruger deres tid pa. Det er op til den enkelte spiller,
og ikke noget klubben eller Divisionsforeningen kan eller vil blande sig i.

For yderligere oplysninger kontakt direktgr i Divisionsforeningen, Claus Thomsen (tIf. 2068 3055)



