GALDENDE FRA DEN 25. MAJ 2020

PROTOKOL 1 VERSION 3:

PROTOKOL FOR GENOPTAGELSEN AF TRANING OG TURNERINGSKAMPE
PA TVARS AF ALLE PROFESSIONELLE FODBOLDTURNERINGER |
DANMARK UNDER SARS-CoV-2-PANDEMIEN

Vasentlige justeringer fra Protokol 1 version 2 til version 3. For detaljeret oversigt
over e&ndringer se “Kommentarer til Protokol 1 version 3”:

e Sikkerhedsafstand mellem off-pitch medarbejdere nedsaettes fra 2 m.
til mindst 1 m.

o Sikkerhedsafstand mellem on-pitch medarbejdere nedszettes fra 2 m.
til mindst 1 m.

e Mellem grupperne on-pitch og off-pitch medarbejdere opretholdes
mindst 2 m. sikkerhedsafstand

e Brug af indendgrs lokaler, dog ikke til omklaedning, bad og
fitnessfaciliteter. Ved ophold i indendgrs lokaler er
sikkerhedsafstanden mindst 2 m for on-pitch personale.

e Ved kamp er der mulighed for indendgrs ophold i fgr kamp, i
pausen mellem halvlegene og efter kamp med sikkerhedsafstanden
pa mindst 2 m. for medarbejdere.

e Man kan nu transportere 2 on-pitch medarbejdere i samme personbil.

e Der er mulighed for faellespisning med restriktioner.

e Dommere er tilfgjet som on-pitch medarbejdere og skal af klubberne
behandles i henhold til protokollerne.




Denne protokol er vedtaget af danske professionelle fodboldklubber som fzaelles forpligtigende
retningslinjer under SARS-CoV-2-pandemien. Protokollen fritager ikke klubben som arbejdsgiver for det
hele og fulde ansvar, herunder sundhedsmaessige forhold, for ansat personale.
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0.0 Resumé

Protokollerne er udarbejdet for at sikre stgrst mulig sikkerhed for fodboldklubbernes medarbejdere
og minimere risikoen for smittespredning af SARS-CoV-2, ndr traning, eksterne traenings- eller
turneringskampe genoptages.

Protokollerne adresserer risikofaktorer bade pa og uden for banen i forhold til at sikre sundheden
blandt medarbejderne (spillerne, klubmedlemmerne og andre medarbejdere), der er involveret i
gennemfgrelsen af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe, samt i forhold til en
smittespredning af SARS-CoV-2 i det danske samfund generelt.

Protokollerne er udarbejdet som anbefalinger og vejledninger til klubberne, nar de bgr lzegge planen
for at genoptage trening og kampafvikling. Protokollerne kan finde anvendelse inden for
nuvaerende restriktion og frem til en genoptagning af normalitet i samfundet. Protokollerne er
baseret pa erfaringer fra Danmark og andre europziske lande om den nuvaerende udvikling af SARS-
CoV-2 og de sundhedsmaessige initiativer, som der er sat i veerk af landenes regeringer.

Protokollerne adresserer fglgende fem faser i relation i treening og kampafvikling:

Fase 1: Gennemfgrelse af individuel hjemmetraening.
Fase 2: Gennemfgrelse af modificeret holdtraning med begraensninger pa og uden for banen.
Fase 3: Gennemfgrelse af traening (inkl. interne traeningskampe) uden begraensninger pa

banen, men med begraensninger uden for banen.

I overgangen fra Fase 3 til Fase 4 og Isbende under afviklingen af Fase 4 implementeres en feelles
testprocedure til Isbende monitorering af smittespredningen i dansk professionel fodbold.

Fase 4: Gennemfgrelse af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe uden
begransninger pa banen, men med begraensninger uden for banen.
Fase 5: Gennemfgrelse af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe uden

begraensninger.

| alle faser er der et seet generelle anbefalinger og retningslinjer som vil veere geeldende for fglgende
omrader:

e Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2 herunder selvrapporteret helbredsundersggelse og
beskrivelse af feelles testprocedure
e Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne
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e On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliter i klubregi

e Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

e Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller turneringskampe

e Individuelt treeningstgj og -udstyr

e Traeningsudstyr til brug pa banen

e Toiletfaciliteter

e Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe for afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen

e Laegebehandling og fysioterapi

Afsluttende bemeerkninger

Protokollen indeholder de pa nuveerende tidspunkt anbefalinger og retningslinjer fra
Divisionsforeningen til de professionelle fodboldklubber. Protokollen er imidlertid ikke-endelig og
dermed under Igbende bearbejdning i henhold til de pa enhver tid geeldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder og den generelle sundhedsmaessige
situation i det danske samfund.

Slutteligt, Divisionsforeningen indskaerper pa det kraftigste, at klubberne anbefales at efterleve
hygiejnetiltagene og de mulige forholdsregler indtil den generelle sundhedsmaessige ngdsituation
er ovre.
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1.0 Kontaktoplysninger

Divisionsforeningens kontaktoplysninger ved spgrgsmal vedrgrende denne protokol:

e Claus Thomsen
CEO
thom@df.dbu.dk
+45 20 68 30 55

e Rune Lind
Head of Research and Development
ruli@df.dbu.dk
+45 4091 11 09
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2.0 Grundlzeggende princip

Denne protokol fastseetter de anbefalede retningslinjer for klubberne til brug ved udarbejdelse af
en plan for genoptagelse af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe. Protokollen, der
dakker en periode fra et muligt udgangsforbud (som set i Spanien og Italien) til en normal tilstand
i samfundet, er baseret pa erfaringer fra Danmark og andre lande i Europa vedrgrende den aktuelle
udvikling af SARS-CoV-2 og de sundhedstiltag, som er indfgrt af regeringerne. Med hensyn til
traeningsfaser daekker protokollen perioden fra individuel hjemmetraening frem til genoptagelse af
turneringskampe, herunder forhold pa og uden for banen, uden begraensninger pa banen.

2.1 Protokollen

Protokollen er opdelt i fem forskellige faser i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe. Alle faser udggr tilsammen den anbefalede procedure for en tilbagevenden til
traening, eksterne tranings- eller turneringskampe pa en made, der sikrer, at spillerne har det mest
optimale fitnessniveau som muligt med henblik pa en sikker (reduktion af risikoen for skader)
genoptagelse af turneringskampe trods en begraenset periode med traeningsforberedelser.

2.2 De fastlagte faser

Fase 1: Gennemfgrelse af individuel hjemmetraening.
Fase 2: Gennemfgrelse af modificeret holdtraning med begraensninger pa og uden for banen.
Fase 3: Gennemfgrelse af traening (inkl. interne traeningskampe) uden begraensninger pa

banen, men med begraensninger uden for banen.

I overgangen fra Fase 3 til Fase 4 og Isbende under afviklingen af Fase 4 implementeres en feelles
testprocedure til Isbende monitorering af smittespredningen i dansk professionel fodbold.

Fase 4: Gennemfgrelse af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe uden
begransninger pa banen, men med begraensninger uden for banen.
Fase 5: Gennemfgrelse af traening, eksterne traenings- eller turneringskampe uden

begraensninger.

2.3 Fortolkning og anvendelsesomrade

Formalet med protokollen og ovenstaende faser er at give en grundig beskrivelse af de generelle
anbefalinger og retningslinjer fra Divisionsforeningen til klubberne. Divisionsforeningen anbefaler,
at klubberne anvender retningslinjerne fra en specifik fase under hensyntagen til den generelle
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situation i det danske samfund og de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer fra de
danske sundhedsmyndigheder.

2.4 De grundlaeggende principper for protokollen

Overordnet set er de grundleeggende principper at maksimere fglgende sa meget som muligt inden
for rammerne af det danske samfund:

e Spillernes og deres naermeste families sikkerhed.

e Sikkerheden for treenerstaben i alle klubber.

e Sikkerheden for alle medarbejdere og @vrigt medarbejdere, der har kontakt med spillerne og
traenerstaben, nar de genoptager traening, eksterne traenings- eller turneringskampe.

Endvidere er det formalet at:

e Minimere risikoen for spredning af SARS-CoV-2 i det danske samfund sa meget som muligt ved
at anvende bade ansvarlige og fagligt begrundede sundhedsprocedurer i alle henseender.

| det fglgende afsnit behandles visse indledende faktorer, hvorefter de anbefalede retningslinjer for
hver fase beskrives.
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3.0 Indledende faktorer

For vi gar videre til beskrivelsen af anbefalingerne vedrgrende traeningsprotokollen, vil vi i de
folgende seks afsnit fgrst bergre en raekke indledende faktorer.

1) Beskrivelse af symptomer pd og generelle anbefalinger vedrgrende SARS-CoV-2

2) Medarbejdere

3) Medarbejdere pa bestemte faciliteter

4) Generelle anbefalinger vedrgrende renggring

5) Generelt anbefalede retningslinjer for fase 1-4

6) Bestemte omrdder, hvor der kan vaere specifikke anbefalede retningslinjer for hver fase

Nedenfor behandles hver enkelt af disse faktorer.

3.1 Beskrivelsen af symptomer pa og generelle anbefalinger vedrgrende SARS-CoV-2

3.1.1 Symptomer pG SARS-CoV-2 og anbefalede retningslinjer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer

Alle medarbejdere bgr altid vaere opmaerksomme pa eventuelle SARS-CoV-2-symptomer. Generelle
oplysninger om SARS-CoV-2 og symptomer herpa findes pa sundhedsmyndighedernes websted (1).

Symptomerne omfatter:
Mest almindelige symptomer

e Ondtihalsen

e Utilpashed

e Muskelsmerter

e Tgr hoste og feber

Mere sjeeldne symptomer

e Hovedpine
e Vejrtraekningsbesvaer

e Kvalme
e Diarré
e Andet
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Hvis medarbejdere oplever symptomer, bgr de straks ga i selvisolation og fglge de pa enhver tid
geldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder, kontakte
egen laege og fglge laegens anvisninger.

Det bgr understreges, at det er klubbens ansvar fglge de pa enhver tid geeldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder.

3.1.2 Generelle rad
Generelle rad til at begraense smittespredningen i samfundet og beskyttelse af risikogrupper (1):

e Vask dine haender tit eller brug handsprit.

e Host eller nys i dit eerme.

e Undga at rgre dig i ansigtet.

e Begreaens fysisk kontakt.

e Sgrg for hyppig renggring i hjemmet og husk at lufte ud jeevnligt.

e /ldre og kronisk syge —hold afstand og bed andre om at tage hensyn.

Sundhedsmyndighederne anbefaler, at man indtaenker radene i alt, hvad man foretager sig.

3.2 Medarbejdere

Det anbefales, at man identificerer alle medarbejdere, hvis tilstedeveerelse pa klubbens
traeningsanlaeg og pa stadion (ifm. turneringskampe) er ngdvendig for genoptagelsen af traening,
eksterne traenings- eller turneringskampe i henhold til de minimumskrav, der er palagt en
professionel fodboldklub. Disse omfatter og opdeles i flg. to grupper:

On-pitch medarbejdere (Medarbejdere, der er aktive pa banen):

e Daxkker som udgangspunkt over den sportslige stab.

e Medarbejdere, hvor en omlaegning af arbejdsprocessen (bl.a. opretholdelse af en given
sikkerhedsafstand) ikke er mulig, da dette vil begraense spillet til traening og kamp.

e Konkret daekker gruppe i udgangspunkt over: Spillere, traenere og sundhedsmedarbejdere.

e Dertil er dommere ogsa at betragte, som on-pitch medarbejdere i alle de i protokol 1 og 2
beskrevet forhold, som er geeldende.

Off-pitch medarbejdere (Medarbejdere, der ikke er aktive pa banen):
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e Daxkker over den administrative stab.
e Medarbejdere, hvor en omlaegning af arbejdsprocessen er mulig uden at begraense spillet til
traening og kamp.

Konkret daekker gruppen over:

e Ledelse, delegerede, analytikere, t@jansvarlige, service, osv.).

e Medarbejdere tilknyttet anleegget (renggringsmedarbejdere, kokke, vaskerimedarbejdere
osV.).

e Sikkerheds- og banemedarbejdere.

e Interne mediemedarbejdere

3.2.1 Medarbejder interaktion

Der er centralt at papege, at efterfglgende anbefalede retningslinjer vil beskrive tre mulige
medarbejder interaktioner, som ikke foregar under selve fodboldspillet pa banen. Hvert
efterfglgende afsnit vil, hvis ngdvendigt henvise til den konkrete behandlede medarbejder
interaktion og de forskellige anbefalede retningslinjer:

e Intern interaktion mellem off-pitch medarbejdere (Off-pitch medarbejdere internt)
e Intern interaktion mellem on-pitch medarbejdere (On-pitch medarbejdere internt)
e Interaktion mellem on- og off-pitch medarbejder (On- og off-pitch medarbejder interaktion)

3.2.1.1 Off-pitch medarbejdere internt

Al intern off-pitch medarbejder (inkl. tv-produktion, medier, osv.) interaktion bgr fglge de til enhver
tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring og hosteetikette udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer udstedt af
kulturministeriet (3) herunder en sikkerhedsafstand pa 1 meter.

3.2.1.2 On-pitch medarbejdere internt

Al intern on-pitch medarbejder interaktion bgr med stor opmaerksomhed fglge de til enhver tid
geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring og hosteetikette udstedt af de
danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer udstedt af
kulturministeriet (3) og overordnet bruge en sikkerhedsafstand pa 1 meter. Dog er flg. punkter i
relation til de specifikke udstedte anbefalinger og retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen (2),
Kulturministeriet (3) og et forsigtighedsprincip underlagt en sikkerhedsafstand pa 2 meter:

e Ved brug af indendgrsfaciliteter i klubregi (for uddybning se afsnit On- og off-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi).
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e Mellem traener o.lign. og spillere ("foredragsholder” og "tilhgrere” (2)) ved holdsamtaler,
instruktion, osv (3).

3.2.1.3 On- og off-pitch medarbejder interaktion

Al interaktion mellem on- og off-pitch medarbejdere underlaegges et forsigtighedsprincip og bgr
med stor opmarksomhed fglge de til enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer for
handhygiejne, renggring og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet
i de anbefalede retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3) herunder en sikkerhedsafstand pa
mindst 2 meter (Interviews, kommunikation, osv.) og om muligt forega udendgrs.

De fplgende afsnit indeholder anbefalinger til medarbejdere i de enkelte afdelinger.

3.3 Faciliteter og medarbejdere pa bestemte faciliteter

Det anbefales, at alle anlaeg og faciliteter renggres og desinficeres grundigt, inden medarbejdere
indfinder sig pa disse for at genoptage arbejdet. Desuden anbefales det, at man fglger fglge de pa
enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder
vedr. hygiejne og hensigtsmaessig adfaerd, herunder jeevnlig og grundig handvask og tilgeengelighed
af handsprit.

3.3.1 Kgkken og vaskerum

Medarbejder interaktionen er begraenset til Off-pitch medarbejder internt (afsnit 3.2.1.1) og derfor
anbefales det, at medarbejdere, som arbejder i kpkkenet og vaskerum:

e Efterlever de til enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne,
renggring og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de
anbefalede retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3).

e Lokalerne bgr vaere |ast, hvis ingen er pa arbejde.

e Alle off-pitch medarbejdere bgr overholde en sikkerhedsanstand pa 1 meter internt og pa 2
meter ift. on-pitch medarbejdere.

e Renggringsmedarbejdere bgr aflase lokalerne efter renggring.

Specielt for vaskerum
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e Den medarbejder, der er ansvarlig for vaskerummet, bgr sikre en fast og sikker procedure
for indsamling/aflevering af brugt treeningstgj f.eks. i individuelle plastic saekke eller
lignende.

e At anvende engangshandsker ved kontakt med det brugte treeningstg;.

e Alt tgj bgr vaskes ved minimum 60 grader og handklaeder ved minimum 80 grader.

3.3.2 Omkleaedningsrum

Da omklaedningsrum er et potentielt stort risikoomrade for smitteoverfgrsel, anbefales det ud fra
et forsigtighedsprincip, at on- eller off-pitch medarbejdere pa nuveerende tidspunkt ikke under
nogen omstaendigheder at benytte omkladningsrum.

3.3.3 Omrade for lzzgebehandling og fysioterapi

Den mulige medarbejder interaktionen er begraenset til on-pitch medarbejder internt (afsnit
3.3.1.2). Anbefalinger vedrgrende drift af omradet for leegebehandling og fysioterapi er:

e Atfglge detil enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring
og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede
retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3).

e Under alle faser af behandlingen, bgr der kun veere én laege eller fysioterapeut og én spiller
i behandlingsrummet pa samme tid, medmindre et akut traume kreever mere end én
behandlers tilstedevaerelse for at garantere spillerens sikkerhed (brug af bare, alvorlige
hoved-/nakkeskader osv.).

e Leege og fysioterapeut bgr altid baere ansigtsmaske og, hvis det er muligt, handsker.

e Alt udstyr bgr udskiftes og/eller renggres efter hver patient (spiller).

e Der bgr vere ekstra opmaerksomhed pa renlighed i behandlingsomradet, der sdledes bgr
renggres hyppigt i Ipbet af dagen.

3.3.4 Fitnessfaciliteter

Den mulige medarbejder interaktionen er begraenset til on-pitch medarbejder internt (afsnit
3.3.1.2). Da indendgrs fitnessfaciliteter er et potentielt stort risikoomrade for smitteoverfgrsel,
anbefales det ud fra et forsigtighedsprincip, at kun skadede spillere benytter indendgrs
fitnessfaciliteter i det omfang brug er ngdvendig for rehabiliteringen. Fglgende anbefalede
retningslinjer vedrgrende brug af indendgrs fitnessfaciliteter er gaeldende:
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At fglge de til enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring
og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede
retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3).

Brug de indendgrs fitnessfaciliteterne sa lidt som muligt, og udskift eventuelt gvelser i
indendgrs fitnessfaciliteterne med traening pa banen.

En sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter bgr opretholdes pa ethvert tidspunkt.

Sgrg for god udluftning.

Alt udstyr renggres og afsprittes fgr og efter brug af den enkelte on-pitch medarbejder.
Hvis muligt anbefales det at etablere udendgrs fitnessfaciliteter ved at flytte
fitnessredskaberne udenfor og sikre en sikkerhedsafstand pa 2 meter mellem redskaberne
og kontinuerligt anvende retningslinjerne i afsnit 3.4 Generelle anbefalinger vedrgrende
renggring.

3.4 Generelle anbefalinger vedrgrende renggring

Det anbefales, at disse instruktioner fglges:

At folge de til enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for renggring udstedt af de
danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer udstedt af
kulturministeriet (3).

Der bgr bruges handsprit.

Der bgr ggres rent ofte.

Alle pa de enhver tid geeldende anbefalinger vedrgrende renggring fra
sundhedsmyndighederne bgr fglges.

Om muligt anskaffes ekstra godkendt renggringsudstyr (f.eks. handholdt UV-udstyr osv.).

3.5 Generelle anbefalinger vedrgrende fase 1-4

Nedenstaende liste angiver de omrader, der er underlagt de generelle anbefalinger og
retningslinjer. Disse generelle anbefalinger og retningslinjer bgr fglges for at minimere risikoen for
smittespredning af SARS-CoV-2. Restriktionerne for hvert omrade er beskrevet overordnet i afsnit
4 Beskrivelse af generelle anbefalinger og retningslinjer for fase 1-4, mens anvendelse og
konsekvenser i praksis er beskrevet i afsnittene for hver enkelt fase (afsnit 5-9).

e Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

e Adgang til handsprit og/eller seebe

e On-pitch medarbejdere brug af indendgrs klubfaciliteter
e Madltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

e Sikring af traeningsanlaeg
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e Sikkerhed: Barehold, kontrollgrer og samaritter

e Individuelt traeningstgj og -udstyr

e Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller turneringskampe
e Udstyr til brug pa banen

e Toiletfaciliteter

e Laegebehandling og fysioterapi

e Interne og eksterne medier

3.6 Bestemte omrader, hvor der kan vaere specifikke anbefalede retningslinjer for hver
fase

e Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2, der indeberer tilstedeveaerelse og behandling af en
klublzege.

e Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe for afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen
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4.0 Beskrivelse af generelt anbefalede retningslinjer for fase 1-4

Under fase 1-4 vil der gzlde visse generelle anbefalinger og retningslinjer for bade traening, eksterne
traenings- eller turneringskampe inden for de omrader, der er angivet i afsnit 3.5. Disse generelle
anbefalinger og retningslinjer beskrives nedenfor for hvert omrade.

4.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

Generelt anbefales det at fglge pa de enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder, og at vaere yderst opmaerksom, hvis man oplever symptomer (se
en beskrivelse af symptomerne i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og pa de danske sundhedsmyndigheders websted (4)).

4.1.1 Klublaege

For yderligere at sikre en hgj grad af sikkerhed anbefales det, at en klublaege eller en professionel
sundhedsmedarbejder er til stede, sa vidt som muligt, pa klubbens anlaeg og treeningsbane fgr,
under og efter alle traeningsaktiviteter. Mens klublaegen befinder sig pa klubbens anlaeg, anbefales
det, at vedkommende fglger de retningslinjer, der beskrives i afsnit 3.3.3 Omrade for
laegebehandling og fysioterapi og afsnit 4.11 Laegebehandling og fysioterapi.

Det anbefales, at en klublaege har ansvaret for fglgende:

Fase 1-4

1) Sikre en korrekt handtering af og opfglgning pa et dagligt spgrgeskema, der udfyldes af alle
on-pitch medarbejdere. For en uddybelse heraf se afsnit 4.1.2. Procedurer for udfyldelse af
selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere og afsnit Bilag A:
Selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere

2) Sikre en sundhedsansvarlig og professionel eksekvering og overholdelse af alle procedurer
for treening og turneringskampe, som er beskrevet i afsnit 4.3 On- og off-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi og afsnit 5/6/7/8.9 Anbefalede
retningslinjer fgr, under og efter treening, eksterne tranings- eller turneringskampe for
afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen.

Kun fase 3-4
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3) Padagen for en treeningskamp eller en turneringskamp at foretage en helbredsundersggelse
af (se afsnit Bilag A: Selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere) af
alle on-pitch medarbejdere, der bgr deltage i treenings- eller turneringskampen, inden de gar
ind pa banen/stadion.

4.1.2 Procedurer for udfyldelse af selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch
medarbejdere

Det anbefales, at alle on-pitch medarbejdere udfylder en selvrapporteret helbredsundersggelse for
on-pitch medarbejdere for at identificere og dermed ggre on-pitch medarbejderne bevidste om
eventuelle symptomer pa SARS-CoV-2. Anbefalede procedurer for anvendelse af den
selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere:

e Udfyldes af on-pitch medarbejderen hver morgen.

e Indrapporteres til klubben mindst 2 timer fgr ankomst til klubanlaegget/stadion.

e Hvis en on-pitch medarbejder har en temperatur pa over 37,5 °C eller svarer ja pa et af
spgrgsmalene, ma den on-pitch medarbejder ikke mgde op til traening eller kamp uden
forudgaende godkendelse fra holdets leegestab/lzege (fase 2-5).

e Hvis en klinisk begrundet mistanke om, at der er tale om symptomer pa SARS-CoV-2, bgr
man fglge retningslinjerne omtalt i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og pa de danske sundhedsmyndigheders
websted (4).

e Er en on-pitch medarbejder i tvivl bgr klubben kontaktes, og den pdgzeldende on-pitch
medarbejder bgr efterfglgende kontaktes telefonisk af klublaegen ift. en afklaring, forud for
at ankomme pa traeningsanlaegget/stadion.

Sporgeskemaet, der bgr benyttes til den selvrapporteret helbredsundersggelse kan ses i Bilag A:
Selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere.

4.1.3 Beskrivelse af testproceduren til lsbende monitorering af smittespredningen dansk
professionel fodbold

Dette afsnit er kun geeldende ved overgangen fra Fase 3 til Fase 4 og Igbende under afviklingen af
Fase 4.

Implementeringen af en faelles testprocedure i dansk professionel fodbold bgr ses i sammenhang
med den allerede eksisterende monitorering af on-pitch medarbejdere i dansk professionel fodbold
som bestar af daglig selvrapporteret helbredsundersggelse og ugentlige kliniske screeninger i
forbindelse med afvikling af eksterne traenings- eller turneringskampe. Dermed vil den falles
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testprocedure kun teste asymptomatiske on-pitch medarbejder, da symptomatisk on-pitch
medarbejdere anbefales at fglge de beskrevet anbefalede retningslinjer i afsnit 3.1.1 Symptomer
pa SARS-CoV-2 og dermed ikke ankomme pa treeningsanlaegget, stadion eller deltage i traenings-
eller kampaktiviteter, og i stedet fglge udredningen gennem det danske sundhedsvaesen, som
beskrevet i de pa enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer udsted af de danske
sundhedsmyndigheder.

Testproceduren vil bestad af ugentlige tests for SARS-CoV-2 af alle on-pitch medarbejdere og har til
formal at Igbende monitorere smittespredningen i dansk professionel fodbold. Dermed kan
testproceduren veere med til at sikre en korrekt og effektiv tilpasning af de danske professionelle
fodboldklubbers vedtaget protokoller (5; 6) for procedurer og handtering af SARS-CoV-2, indenfor
de af Kulturministeriet udstedte retningslinjer for dansk professionel fodbold (3).

Grundet SARS-CoV-2’s inkubationstid pa op til 14 dage vil en justering, hvis den omhandler:

e En udvidelse af protokollernes anbefalede retningslinjer tidligst kunne implementeres_14
dage efter implementeringen af en ny version af protokollerne.

e En stramning af protokollernes anbefalede retningslinjer kan ske gjeblikkeligt, safremt den
faelles testprocedures testresultater giver anledning hertil.

4.1.4 Procedurer for handtering af et for SARS-CoV-2 positivt testresultat

Alle efterfglgende anbefalede retningslinjer og procedurer vedrgrende handteringen af for SARS-
CoV-2 positivt testresultat vil laegge sig op ad de pa enhver tid geldende anbefalinger og
retningslinjerne udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (se afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-
CoV-2 og anbefalede retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og de danske
sundhedsmyndigheders websted (4)).

4.1.4.1 Handtering af on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2

| tilfaelde af en on-pitch medarbejder testet positiv for SARS-CoV-2, er det klubbens ansvar at
overholde de til enhver tid gaeldende anbefalinger og retningslinjerne udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder.

Ud fra de anbefalede retningslinjer udsted af de danske sundhedsmyndigheder fra den 25. Maj 2020
anbefales fglgende retningslinjer for on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2:

e On-pitch medarbejderen gar i selvinitieret isolation i 7 dage (galdende fra podningsdagen)?.

! og forsaette den daglige selvrapportering af symptomer til klubben.
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e Hvis symptomerne opstar inden for de 7 dage, bgr on-pitch medarbejderen forblive isoleret
indtil 48 timer efter, at vedkommende ikke har haft nogen symptomer.

Yderligere anbefalede retningslinjer:

e Ud fra et forsigtighedsprincip opfordres klubben til ved en positiv testet on-pitch
medarbejder (uagtet sygdomsforlgb) at kontakte (se Bilag C: Procedurer for kontakt til
ekspertudvalg) det af Divisionsforeningen etablerede eksterne og uafhaengige
ekspertudvalg? og indga i en understgttende klinisk radgivning og sparring omkring
handtering af den individuelle sag (yderligere kliniske tiltag, tilbagevend til fuld
traeningsintensitet).

e For detaljer om tilbagevenden til fuld traeningsintensitet i spil se afsnit 4.1.5 Anbefalede
retningslinjer gaeldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til fuld
traeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforigb

Derudover har klubben ogsa ansvaret for at informere den SARS-CoV-2 positiv testet on-pitch
medarbejder, om de til enhver tid gyldige retningslinjer fra de danske sundhedsmyndigheder
vedrgrende nzere kontakter.

4.1.4.2 Hdndtering af de gvrige on-pitch medarbejdere sdfremt en on-pitch medarbejder er testet
positiv for SARS-CoV-2

| neerverende tilfelde er de geeldende anbefalede retningslinjer for de g@vrige on-pitch
medarbejdere testet negativ for SARS-CoV-2 i klubben, hvor klubben som minimum har ansvaret
for:

e At informere alle deres on-pitch medarbejdere omkring den pageldende situation og
pabegynde en dialog, der tager hand om eventuelle bekymringer deres on-pitch
medarbejdere matte have.

e At sikre, at de on-pitch medarbejdere, som ved samme screeningsrunde, er blevet testet
negativ for SARS-CoV-2, fortsaetter med den daglige selvrapporteret helbredsundersggelse,
men under stor gget opmaerksomhed og grundighed i klubbens opfglgning herpa.

e Atsikre den fortsatte grundige monitorering af klubbens on-pitch medarbejdere gennem de
ugentlig kliniske screeninger (kliniske helbredsundersggelser ifm. kamp og de ugentlige test
for SARS-CoV-2).

e At sikre i tilfelde af en ny asymptomatisk positiv testet on-pitch at anvende de samme
procedurer, som beskrevet ovenfor.

e At hvis det vurderes klinisk ngdvendigt at henvise til/tilkgbe ekstra tests for SARS-CoV-2.

2 En infektionsmediciner, kardiolog og lungemediciner
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4.1.5 Anbefalede retningslinjer geeldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til fuld
treeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforlgb

Klubben ansvar for, at den pageeldende on-pitch medarbejder overholder de pa enhver tid
geldende retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder ift. tilbagevenden til
arbejdspladsen. De seneste udgivet anbefalinger og retningslinjer udstedt fra de danske
sundhedsmyndigheder pt. 25. Maj 2020 angiver, at en SARS-CoV-2 positiv testet person og/eller en
person som oplever symptomer bgr:

e Gaiselvinitieret isolation i minimum 7 dage (geeldende fra podningsdagen)3.
e Hvis symptomerne opstar inden for de 7 dage, bgr personen forblive isoleret indtil 48 timer
efter, at vedkommende ikke har haft nogen symptomer.

Yderligere anbefalede retningslinjer og vejledende information:

e Ud fra et forsigtighedsprincip opfordres klubben til ved en positiv testet on-pitch
medarbejder (uagtet sygdomsforlgb) at kontakte (se Bilag C: Procedurer for kontakt til
ekspertudvalg) det af Divisionsforeningen etablerede eksterne og uafhaengige
ekspertudvalg* og indga i en understgttende klinisk radgivning og sparring omkring
handtering af den individuelle sag (yderligere kliniske tiltag, tilbagevend til fuld
traeningsintensitet).

¢ Bilag B: Vejledende mulige kliniske tiltag efter positiv test / haft symptomer pa SARS-CoV-
2.

Efter de 7 dage eller 48 timer efter symptomophgr og tilbagevenden til arbejdspladsen anbefales
flg. yderligere retningslinjer for tilbagevenden til fuld traeningsintensitet i spil:

e Obligatorisk konsultation og screening ved klublzaegen.

e Ved den obligatoriske konsultation beskrives traeningsplanen for en tilbagevenden til fuld
traeningsintensitet i spil for den enkelte on-pitch medarbejder.

e Traeningsplanen streekker sig over en minimum tidsperiode pa 7 dage fra fgrste
treeningsdag®, hvor traeningsintensiteten er gradvist stigende.

e Ud fra et forsigtighedsprincip opfordres klubben til ved en positiv testet on-pitch
medarbejder (uagtet sygdomsforlgb) at kontakte (se Bilag C: Procedurer for kontakt til
ekspertudvalg) det af Divisionsforeningen etablerede eksterne og uafhaengige

3 og forsaetter den daglige selvrapportering af symptomer til klubben.

4 En infektionsmediciner, kardiolog og lungemediciner

5> Ved en SARS-CoV-2 positiv testet asymptomatisk on-pitch medarbejder er der fra dagen for den SARS-CoV-2 positive
test derfor minimum 14 dage f@r fgrst mulige turneringskampsdag og for en symptomatisk (med eller uden SARS-CoV-
2 positiv test resultat) minimum 48 timer efter symptomophgr plus 7 dage, fgr fgrst mulige turneringskampsdag.
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ekspertudvalg® og indga i en understgttende klinisk radgivning og sparring omkring
handtering af den individuelle sag (yderligere kliniske tiltag, tilbagevend til fuld
traeningsintensitet).

Bemeerkninger til den medicinsk ansvarlige i klubben

e At hgjere fysisk anstrengende traningsintensitet kan vaere begraenset i op til 14 dage.

e At i sjeeldne tilfaelde: Forekomst af betaendelse i hjertet hos dem, der har vaeret indlagt.
Tilrades 3 maneders hvile af fgrende kardiologer.

e At orientere sig i Bilag B: Vejledende mulige kliniske tiltag efter positiv test / haft
symptomer pa SARS-CoV-2.

4.1.6 Anmodning om fritagelse for feelles testprocedure efter positiv test for SARS-CoV-2
Safremt en on-pitch medarbejder er testet positiv for SARS-CoV-2 (PCR eller antistof) kan klubben
dokumenteret anmode om fritagelse for yderligere deltagelse i den feelles vedtaget testprocedure,
og samtidig stadig veere disponible i traening og kamp efterfglgende. Denne dokumenteret
anmodning kan have baggrund i fglgende to tilfelde:

e En on-pitch medarbejder, der, forud for den faelles testprocedure positiv, er blevet testet
positiv for SARS-CoV-2 (PCR / Antistof) og har fulgt de pa enhver tid geeldende anbefalinger
og retningslinjer fra de danske sundhedsmyndigheder for tilbagevenden til arbejdspladsen.

e En on-pitch medarbejder der er testet positiv for SARS-CoV-2 under den fzelles
testprocedure jf. afsnit 4.1.4 er vendt tilbage til arbejdspladsen.

Felgende accepteres som dokumentation:

e En skriftlig erklaering fra on-pitch medarbejderes egen laege.
e Etscreenshot/udskrift af on-pitch medarbejderens journal (ved feelles testprocedurer af test
resultatet).

Krav til dokumentationen:

e Klubben sender anmodningen via en sikkermail til .
e Dokumentationen bgr alene have on-pitch medarbejderens fulde 1. Navn, 2. Typen af test

og 3. Testresultatet beskrevet samlet.

8 En infektionsmediciner, kardiolog og lungemediciner
7 Mailadressen er af sikkerhedsmaessige arsager anonym i den offentlig tilgaengelige protokol.
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e OBS: Fritagelse fra yderligere tests (og dermed adgang til treening og kamp i fase 4 uden
yderligere testning) er fgrst gaeldende, nar klubben har modtaget skriftlig bekrzeftelse

herpa.

4.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne

Det anbefales, at alle medarbejdere (samt medarbejdere angivet i afsnit 8.8.5 Liste over
medarbejdere, der ma befinde sig pa stadion under turneringskampe) til enhver tid har adgang til
handsprit eller kan vaske deres haender med sabe, nar det er ngdvendigt, pa alle de faciliteter, der
anvendes i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller turneringskampe (indendgrs
faciliteter i klubben, traeningsbaner, hotelfaciliteter, stadionfaciliteter osv.). Endvidere anbefales
det, at man som minimum afspritter eller vasker haender umiddelbart fgr og efter traening og kamp.

4.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi

For at sikre en minimal risiko for smittespredning af SARS-CoV-2 anbefales det, at fglgende
indendgrs faciliteter ikke benyttes under nogen omstaendigheder af hverken on- eller off-pitch
medarbejdere:

e 3.3.3 Omklaedningsrum
e 3.3.4 Fitnessfaciliteter (for mulig brug se afsnit 3.3.4 Fitnessfaciliteter samt afsnit 4.9
Traeningsudstyr til brug pa banen).

For undtagelser se de respektive afsnit i protokollen.

Fglgende ikke udtgmmende liste over indendgrsfaciliteter, som kan benyttes i klubregi med stor
opmarksomhed pa overholdelse af de tilhgrende konditioner nedenfor:

e Lokaler som anvendes som kontorer

e Lokaler som anvendes som konference-, mgde-, videolokaler, osv. (gaelder ogsa i forbindelse
med hotelophold)

e Restaurant, spiselokaler osv. (gezelder ogsa i forbindelse med hotelophold)

4.3.1 Konditioner for brug af indendgrsfaciliteter i klubregi ved traning

For specifikke procedurer ift. brug af indendgrsfaciliteter ifm. afviklingen af eksterne treenings- eller
turneringskampe se afsnit 8.9 Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening, eksterne
traenings- eller turneringskampe for afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen.

Al brug af overnaevnte indendgrsfaciliteter i klubregi bgr som minimum overholde flg.:
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e Brug er kun tilladt, nar en medarbejder interaktion udelukkende er indenfor gruppen: 1)
Off-pitch medarbejder internt (afsnit 3.2.1.1) eller 2) On-pitch medarbejder internt (afsnit
3.2.1.2).

e Medarbejder interaktion ma under ingen omsteendigheder bestd af: 1) On- og off-pitch
medarbejder_interaktion (afsnit 3.3.1.3) eller 2) Interaktion mellem on-pitch medarbejdere
fra to forskellige klubber.

e Indendgrsfaciliteter i klubregi og individuelle arbejdsstationer er rengjort og desinficeret fgr
og efter brug i henhold til de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt
af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer udstedt af
kulturministeriet (3).

e Lokalet bgr muligggre en til enhver tid opretholdelse af en sikkerhedsafstand pa mindst 2.

e Stor opmarksomhed pa hygiejne, og hyppig renggring af kontaktpunkter (f.eks. handtag,
geleendere, kontakter, trykknapper, tastaturer, mus, terminaler, armlaen, bordkanter,
legetgj, redskaber, vandhaner, toiletter mv) (2) (3).

Specielt:

e Al omklaedning foregar hjemmefra og ma ikke forega i de beskrevet indendgrsfaciliteter.

e Indendgrsfaciliteter i klubregi ma alene benyttes fgr traening eller efter bad og omklaedning
i on-pitch medarbejderens eget hjem og tilbagevenden til arbejdspladsen

e For specifikke procedurer ift. afviklingen af eksterne traenings- eller turneringskampe se
afsnit 8.9 Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traning, eksterne traenings- eller
turneringskampe for afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen.

For yderligere information se de til enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for
handhygiejne, renggring og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet
i de anbefalede retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3).

4.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

| forbindelse med maltider og evt. brug af indendgrsfaciliteter i klubregi se afsnit 4.3 On- og off-
pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi. Yderligere anvendelse af
buffetservering, fellesspisning m.v. har fglgende anbefalede retningslinjer:

e Atfglge de til enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring
og hosteetikette udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede
retningslinjer udstedt af kulturministeriet (3).

e Ma alene forega indenfor medarbejdergruppen: 1) On-pitch medarbejder internt eller 2)
Off-pitch medarbejder internt.
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Ma alene forga fgr treening/kamp eller efter bad og omklaedning i on- eller off-pitch
medarbejderens eget hjem og tilbagevenden til arbejdspladsen.

Spiselokalet bgr indrettes hensigtsmaessigt, herunder sikring af tilstraekkelig afstand mellem
borde i spiseafdeling og evt. afstandsmarkering.

Sikre, at der ikke opstar kgdannelse.

Seerlig og stor opmaerksomhed pa kontaktflader herunder specielt hygiejne og renggring og
anvendelse af personlige redskaber, engangsredskaber eller portionsskale ved selvservering.

Anden mulighed

e Efter en eventuel traening/kamp anbefales individuelle portionsanrettede maltider, som de
kan tage med hjem/op pa hotelvaerelset, medmindre on-pitch medarbejderne kan bade og
omkleede i on-pitch medarbejderens eget hjem/pa hotelveerelset og sa vende til
arbejdspladsen.

4.5 Transport til og fra traening og kampe

Naervaerende anbefalede retningslinjer for transport geelder alene for medarbejder interaktion som
er On-pitch medarbejder internt (afsnit 3.3.1.2). Transport med On- og off-pitch medarbejder
interaktion frarades (buschauffgr undtaget).

Transport til og fra treening og kampe opfordres til at forega isoleret og alene til treeningsanlaegget,
hotel (kampforberedelse) eller stadion (eksterne traenings- eller turneringskampe), og helst i deres
eget individuelle transportmiddel®. Hvis det imidlertid ikke er muligt at efterkomme denne
anbefaling, anbefales det, at transport kan blive gennemfgrt ved:

e Maksimalt to on-pitch medarbejdere i en personbil placeret med en pa fgrersaeedet og en pa
enten forsadet til hgjre eller bagsaedet skrat bagved til hgjre (sikkerhedsafstand 1 meter bgr
opretholdes). Begge on-pitch medarbejdere bgr have stor opmarksomhed pa hygiejne og
hoste etikette og renggring af kontaktpunkter. Personbilen bgr desuden med stor
opmarksomhed renggres for og efterbrug (transport til og fra).

e Brug af halvt fyldte privatbusser (dvs. med 20 personer, hvis bussens normale kapacitet er
40 personer), hvilket ogsa er de restriktioner, der gelder for den kollektive bustransport i
Danmark (7). Derudover anbefales det at placere én on-pitch medarbejder pa hvert
dobbeltsaede, og hvis muligt pa hver anden saederaekke samt at fglge de til enhver tid
geeldende anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring og hosteetikette
udstedt af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer
udstedt af kulturministeriet (3).

8 Bil, cykel, osv.

25

GALDENDE FRA DEN 25. MAJ 2020 - PROTOKOL 1 VERSION 3 - PROTOKOL FOR GENOPTAGELSEN
AF TRAENING OG TURNERINGSKAMPE PA TVARS AF ALLE PROFESSIONELLE
FODBOLDTURNERINGER | DANMARK UNDER SARS-CoV-2-PANDEMIEN



Denne protokol er vedtaget af danske professionelle fodboldklubber som fzaelles forpligtigende
retningslinjer under SARS-CoV-2-pandemien. Protokollen fritager ikke klubben som arbejdsgiver for det
hele og fulde ansvar, herunder sundhedsmaessige forhold, for ansat personale.

4.5.1 Hotelophold

Ved brug af hotel i forbindelse med forberedelser op til kampdag (en eller to overnatninger op til
kampdagen) anbefales det, at on-pitch medarbejderne har deres eget hotelvaerelse. Desuden
anbefales det, at det enkelte hotelveerelse betragtes som et midlertidigt “hjem” for on-pitch
medarbejderne.

| de fglgende afsnit skitseres derfor de retningslinjer og procedurer, der geelder f@r, under og efter
et hotelophold. De anbefales, at de fglges og overholdes korrekt i forbindelse med hotelophold.

4.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi
4.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

4.5 Transport til og fra traening og kampe

4.8 Individuelt traeningstgj og -udstyr

4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen

4.10 Laegebehandling og fysioterapi

O O O O O O

4.6 Sikring af traeningsanlzaegget

Dette afsnit omhandler de specifikke anbefalinger for sikring af et lukket traeningsanlaeg i den
enkelte klub. Hver klub har forskellige faciliteter og muligheder for at gennemfgre sikre-traeninger.
Klubben har ansvaret for, at alle klubbens medarbejdere er bekendte og indforstdede med
proceduren for afvikling af traening.

Overordnet anbefales det, at:

e Klubben bgr sikre et nzerliggende parkeringsomrade til treeningsanlaeg, hvor spillerne og stab
kan feerdes frit fra transportmiddel til treeningsanlaegget og tilbage, og som har kontrollgrer
til stede.

e Traening ber afvikles under lukkede forhold, dvs. uden adgang for tilskuere.

e Traeningsanlaegget defineres som et arbejdsomrade, og derfor er det kun personer med en
ngdvendig arbejdsbeskrivelse, der kan fa adgang til omradet ifm. traening.

e Der bgr fgres adgangskontrol til treeningsanleegget, og der gives kun adgang, hvis man
fremgar pa den adgangsgivende liste.

e Der bgr benyttes en indhegnet bane, hvor det er muligt.

e Der bgr veere kontrollgrer til stede pa treeningsanlaegget.

26

GALDENDE FRA DEN 25. MAJ 2020 - PROTOKOL 1 VERSION 3 - PROTOKOL FOR GENOPTAGELSEN
AF TRAENING OG TURNERINGSKAMPE PA TVARS AF ALLE PROFESSIONELLE
FODBOLDTURNERINGER | DANMARK UNDER SARS-CoV-2-PANDEMIEN



Denne protokol er vedtaget af danske professionelle fodboldklubber som fzaelles forpligtigende
retningslinjer under SARS-CoV-2-pandemien. Protokollen fritager ikke klubben som arbejdsgiver for det
hele og fulde ansvar, herunder sundhedsmaessige forhold, for ansat personale.

4.6.1 Handtering af tilskuere

e Klubben bgr informere om begraensningerne for tilskuere pa omradet pa klubbens
hjemmeside, og hvor det ellers vurderes relevant.

e Klubben bgr skilte med adgang forbudt pa traeningsanlegget samt
sundhedsmyndighedernes regler og retningslinjer (fx overholdelse af sikkerhedsafstand).

e Klubben bgr udarbejde en plan for handtering af personer, der bryder klubbens regler.

e Planen bgr bl.a. indeholde procedure for information til de pageldende om ikke at tage
ophold i og omkring treeningsanlaeg, samt hvordan myndighederne tilkaldes, hvis behovet
opstar.

e Klubben anbefales at gd i dialog med myndighederne med det samme.

4.6.2 Presseadgang

Presse er at betragte som_off-pitch medarbejdere, og derfor er deres interaktion med on-pitch
medarbejdere underlagt forholdende i afsnit 3.3.1.3 on- og off-pitch medarbejder interaktion og
dermed tilhgrende anbefalede retningslinjer:

e Traening er som udgangspunkt lukket — ogsa for pressen. Dog kan klubben, hvis den finder
det praktisk muligt, lave et tydeligt afspaerret omrade, hvor pressen kan komme ind og fglge
traening uden pa noget tidspunkt at komme indenfor en sikkerhedsafstand pa minimum 2
meter med spillere eller gvrigt stab.

e Dertil kan der laves en praktisk Igsning, hvor det er muligt at interviewe spillere eller andre
fra staben med minimum to meters afstand mellem presse omradet og den interviewede.

e Interview koordineres pa forhand med klubbens medieansvarlige — og alt bgr forega
udendgrs.

For yderlig information se afsnit 4.11 Interne og eksterne medier.

4.7 Sikkerhed: Barehold, kontrollgrer og samaritter
Afsnittet behandler separat barehold (afsnit 4.71.), kontrollgrer (afsnit 4.7.2) og samaritter (afsnit
4.2.3).

4.7.1 Seerligt for bdrehold

Bareholdets medarbejdere er til stede til turneringskampe uden og med tilskuere. Bareholdets
medarbejdere uagtet om de er defineret som on-pitch eller off-pitch af klubben kan vaere ngdt til
at bryde sikkerhedsafstanden til spillerne i laengere tid, og derfor hvis bareholdet bliver aktiveret,
bgr medarbejderne altid ifgre sig nedenstaende for at sikre spillerne inden der traedes ind pa banen:

e Handsker
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e Ansigtsvisir eller ansigtsmaske. Der er tre forskellige muligheder (8):
o heldaekkende ansigtsvisir eller
o ansigtsmaske (type 2) med pasat visir (type 2) eller
o ansigtsmaske (type 2) samt beskyttelsesbriller

4.7.2 Seerligt for kontrollgrer
Det anbefales at kontrollgrer er til stede ved traening, interne- og eksterne traeningskampe og
turneringskampe med og uden tilskuere.

Kontrollgrer er en del af en On- og off-pitch medarbejder interaktion (afsnit 3.3.1.3) ifm. Klubbens
on-pitch medarbejdere, men en del af Off-pitch medarbejder internt (afsnit 3.2.1.1) ved interaktion
med tilskuere. Det inkluderer fglgende:

e Ved kontakt til klubbens on-pitch medarbejdere en sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter.

e Ved kontakt til tilskuere en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter.

e Ved tilskuere-kontakt:
Samtale foregar om muligt pa med en sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter.
Undga sa vidt muligt teet kontakt, herunder; direkte fysisk kontakt, “ansigt-til-ansigt’-kontakt
inden for 2 meter i mere end 15 minutter, kontakt med fx spyt eller affgring samt ophold i
et lukket miljg (fx et mg@delokale) i mere end 15 minutter og med mindre end 2 meters
afstand til den syge.
Opfordre tilskuere til at nyse eller hoste i et engangslommetgrklaede eller i 2erme.
Hvis det ikke er muligt at undga teet kontakt, fx fordi en tilskuer bgr hjeelpes/behandles eller
lignende, bgr kontrollgren fglge de pa enhver tidspunkt gezeldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder ift. handhygiejne
(Sundhedsstyrelsen, 2020c).

Det anbefales derudover, at kontrollgren altid er ifgrt:

e Handsker
e Flaske med handsprit eller at handsprit let tilgeengeligt pa stadion

4.7.3 Seerligt for samaritter
Samaritter er som udgangspunkt til stede ved turneringskampe med tilskuere.

Dette afsnit er under udarbejdelse og vil blive opdateret hurtigst muligt.
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4.8 Individuelt traeningstgj og -udstyr

Forst og fremmest anbefales det altid, at on-pitch medarbejdere ikke deler udstyr og/eller bruger
udstyr, nar fgrst det har vaeret anvendt af en anden on-pitch medarbejder. Det inkluderer alt udstyr
beskrevet i afsnit 3.3.3 Omrade for leegebehandling og fysioterapi, afsnit 4.8 Individuelt
traeningstgj og -udstyr og afsnit 4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen. Denne anbefaling er
imidlertid ikke begraenset til det angivne udstyr, men det anbefales, at dette ogsa geelder brug af
gvrigt udstyr. Desuden anbefales det, at alt udstyr renggres og vaskes, hver gang det har veeret i
brug.

Alle procedurer for individuelt traeningstgj og -udstyr (stgvler, benskinner, sportstape,
traeningsudstyr, vandflasker osv.) bgr overholde en af fglgende to beskrivelser:

4.8.1 Individuel hdndtering

Hvis en on-pitch medarbejder gnsker det, kan vedkommende selv foresta vask/renggring og
transport af eget traeningstgj og -udstyr hjemefter hver traening eller kamp.

4.8.2 Handtering af klubben

Hvis klubben handterer individuelt traeningstgj og -udstyr bgr de benytte fglgende procedure:

e Det anbefales, at udlevering af individuelt traeningstgj og -udstyr sker pa individuel basis i
den medarbejderes hjem/hotelvaerelse eller bringes med hjem/til hotelveerelset af hver
enkelt ansat efter traening eller turneringskamp.

e Det anbefales, at indsamling af brugt traeningstgj sker pa individuel basis i den
medarbejderes hjem/hotelvaerelse/efter traeening og kamp (t@rt tgj pa efter fysisk arbejde),
hvor det samles i sorte saekke, som handteres enkeltvis af en holdleder, vaskemand, osv.
ifgrt handsker.

Disse anbefalede procedurer ggr det muligt for on-pitch medarbejderen at skifte tgj og ga i bad
derhjemme/pa hotelveerelset. Desuden ma on-pitch medarbejderne hverken dele tgj eller udstyr
pa noget tidspunkt.
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4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen

Al handtering af traeningsudstyr, der anvendes pa banen (kegler, stiger, dukker, bolde,
fitnessredskaber, veste osv.), herunder transportering og desinficering bgr ggres af en udvalgt on-
pitch medarbejder.

Det anbefales, at traeningsudstyret opbevares, aflast og desinficeres fgr den fgrste traening og
derefter efter hver treening og kamp

Det anbefales, at on-pitch medarbejderne ikke deler traeningsudstyr (primaert veste) under traening
og turneringskamp, og at udstyret altid renggres efter brug. Derudover anbefales alle medarbejdere
at have deres egen personlige vandflaske market med navn, som renggres med sxbe efter hver
traening og kamp.

4.10 Toiletfaciliteter

Toiletfaciliteter er tilgeengelige og der er separate toiletfaciliteter for henholdsvis on- og off-pitch
medarbejdere samt on-pitch medarbejdere fra to forskellige klubber (ifm. med kamp). Ved brug af
toiletfaciliteter anbefales:

e Ingen brug af handkleede men engangsservietter til tgrring.

e Stor opmaerksomhed pa handhygiejne (2).

e Stor opmeerksomhed pa hyppig renggring af alle kontaktflader (armatur, vandhane,
dgrhandtag, osv.) (3).

4.11 Laegebehandling og fysioterapi

| forbindelse med laegebehandling og fysioterapi anbefales det, at kun én leege/fysioterapeut ad
gangen behandler én spiller ad gangen i samme rum (ved turneringskamp bgr der stilles et afsondret
og separat rum til radighed). Det anbefales endvidere, at en laege/fysioterapeut kun behandler den
samme gruppe af udvalgte spillere. Specifikke retningslinjer for renggring, udstyr og procedurer for
medarbejdere og gvrigt medarbejdere i omradet for leegebehandling og fysioterapi kan ses i afsnit
3.2.4 Omrade for laegebehandling og fysioterapi.

Hvad angar behandling pa banen i tilfelde af et akut traume, anbefales det, at spillerens placering
pa banen betragtes som Omrade for laegebehandling og fysioterapi (afsnit 3.2.5), og at man straks
overholder sikkerhedsafstanden (2 meter). Det anbefales, at det i fgrste omgang kun er en enkelt
behandler, der tilser den skadede spiller pa banen. Hvis dommeren imidlertid vurderer, at der er
behov for to eller flere personer, vil dette blive anset, som det anbefalede. Nar behandlere og
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ferstehjeelpsmedarbejdere undersgger spilleren, anbefales det, at de fglger procedurerne i afsnit
3.3.3 Omrade for l2gebehandling og fysioterapi.

4.12 Interne og eksterne medier
Interne og eksterne medier betragtes som off-pitch medarbejdere, og derfor er de en del af en On-
og off-pitch medarbejder interaktion (afsnit 3.3.1.3) ifm. klubbens on-pitch medarbejdere

Det anbefales, at:

Mediernes tilstedeveaerelse fgr, under og efter traening organiseres ngje med henblik pa at
overholde de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder (afsnit 3.1 Beskrivelse af symptomer pa og generelle anbefalinger
vedrgrende SARS-CoV-2).

Kun et par udvalgte repraesentanter for klubbens interne medier er til stede ved traening, og
at tilstedeveerelsen af eksterne medier er sa begraenset som muligt, idet der som alternativ
tilbydes adgang via telefon eller videomgde.

4.12.1 Organisering af medier
Det anbefales at:

Angive et sarligt udendgrs arbejdsomrade for medierne, som ligger i nzrheden af
traeningsbanen, og som mediemedarbejderne kan fa adgang til fra deres kontor eller
transportmiddel uden at komme i kontakt med on-pitch medarbejdere.

Man i medieomrddet overholder alle de pd enhver tid geeldende anbefalinger og
retningslinjer vedrgrende sikkerhedsafstand og hygiejne fra sundhedsmyndighederne (2)
Hvis de interne medier ikke begraenses til medieomradet, anbefales det, at man med stor
opmarksomhed altid bgr overholde sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter til en on-pitch
medarbejder og fglger de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder ift. hygiejne, hosteetikette og renggring af alt udstyr som
er indenfor sikkerhedsafstanden pa mindst 2 meter fgr og efter hvert interview (2).

4.12.2 Anbefalinger vedrgrende gennemfarelse af interviews
| forbindelse med interviews af klubbens on-pitch medarbejdere (spillere, traenere osv.) anbefales
det, at man:

Altid benytter det udendgrs medieomrade som studie, hvis det er muligt, eller alternativt
et afsondret omrade veaek fra traeningsbanen.
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e Altid holder en sikkerhedsafstand pa 2 meter mellem intervieweren og on-pitch
medarbejderen (dvs. bruger tilstraekkeligt udstyr sasom lange mikrofonstativer eller -
holdere).

o ikke bruger stole, borde, tavler osv., og at man, hvis disse alligevel benyttes, overholder alle
retningslinjer for renggring af disse mellem hvert interview.

e om muligt begrenser alle interviews til én ansat ad gangen eller sgrger for, at
sikkerhedsafstanden mellem de medarbejdere overholdes.

e om muligt planlegger interviews pa forhand, hvilket vil ggre logistikken til og fra
medieomradet nemmere.
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5.0 Fase 1: Hjemmetraening

Denne fase med hjemmetraening anbefales, nar de pa enhver tid geldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder foreskriver, at alle, hvis det er muligt,
arbejder hjemme og/eller udsteder et forbud mod forsamlinger pa mere end 10 personer.

5.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

Generelt anbefales det at fglge pa de enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder, og at vaere yderst opmaerksom, hvis man oplever symptomer (se
en beskrivelse af symptomerne i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og pa de danske sundhedsmyndigheders websted (4)).

For yderligere anbefalede retningslinjer se:

e 4.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2.

e 4.1.1Klublxege

e 4.1.2 Procedurer for udfyldelse af selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch
medarbejdere

e 4.1.3 Beskrivelse af testproceduren til Ipbende monitorering af smittespredningen dansk
professionel fodbold

e 4.1.4 Procedurer for handtering af et for SARS-CoV-2 positivt testresultat

e 4.1.4.1 Handtering af on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.4.2 Handtering af de gvrige on-pitch medarbejdere safremt en on-pitch medarbejder
er testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.5 Anbefalede retningslinjer gaeldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til
fuld traeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforlgb

e 4.1.6 Anmodning om fritagelse for falles testprocedure efter positiv test for SARS-CoV-2

5.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne

Det anbefales, at alle medarbejdere (samt medarbejdere angivet i afsnit 8.8.5 Liste over
medarbejdere, der ma befinde sig pa stadion under turneringskampe) til enhver tid har adgang til
handsprit eller kan vaske deres haender med sabe, nar det er ngdvendigt, pa alle de faciliteter, der
anvendes i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller turneringskampe (indendgrs
faciliteter i klubben, traeningsbaner, hotelfaciliteter, stadionfaciliteter osv.). Endvidere anbefales
det, at man som minimum afspritter eller vasker haender umiddelbart fgr og efter traening og kamp.
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5.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliter i klubregi

| denne fase ma ingen medarbejdere fa adgang til eller benytte indendgrsfaciliteter i klubregi, og
alle rades til at udfgre deres individuelle arbejdsopgaver derhjemme i overensstemmelse med de
pa enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder.

En undtagelse er skadede spillere med behov for behandling og rehabilitering, som sdledes
tilvejebringes af klubben. | sadanne tilfeelde fglges retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for
laegebehandling og fysioterapi. Afsnit 3.3.4 Fitnessfaciliteter, afsnit 4.3 On- og off-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi og afsnit 4.11 Laegebehandling og
fysioterapi.

5.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

| denne fase ma ingen medarbejdere fa adgang til eller benytte indendgrsfaciliteter i klubregi, og
klubben anbefales til, hvis de finder det ngdvendigt, at leverer portionsanrettet mad direkte til den
enkelte on-pitch medarbejders hjem.

5.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller turneringskampe

| denne fase anbefales det, at alle traeningsaktiviteter udfgres hjemme, hvorfor der ikke er behov
for transport.

De medarbejdere, som anbefales undtaget herfra, er angivet i afsnit 4.3 On- og off-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi. Det anbefales, at disse medarbejdere
transporterer sig isoleret og alene til traeningsanlaegget og hotel (kampforberedelse) eller stadion
(eksterne traenings- eller turneringskampe), og helst i deres eget individuelle transportmiddel®.

5.6 Individuelt traeningstgj og -udstyr

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.8: Individuelt traeningstgj og -udstyr.

5.7 Traeningsudstyr til brug pa banen

| denne fase anbefales det, at alle traeningsaktiviteter udfgres hjemme, hvorfor der ikke er behov
for at anvende traeningsudstyr pa banen.

9 Bil, cykel, osv.
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En undtagelse er banetraning for skadede spillere. | sadanne tilfelde anbefales det at fglge de pa
enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer beskrevet i afsnit 4.9 Traeningsudstyr til brug pa
banen, og afsnit 4.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne.

5.8 Toiletfaciliteter

| denne fase anbefales det, at alle treeningsaktiviteter udfgres hjemme, hvorfor der ikke er behov
for at benytte klubbens toiletfaciliteter.

En undtagelse er behandling og treening for skadede spillere. | sadanne tilfelde anbefales det at
folge retningslinjerne i afsnit 4.10 Toiletfaciliteter.

5.9 Anbefalede retningslinjer f@r, under og efter traening for selve afviklingen og
kommunikationen pa og udenfor banen

| denne fase anbefales det, at der ikke gennemfgres traeningsaktiviteter pa klubbens faciliteter.
Derfor anbefales det at treenere og fysiske traenere udleverer individuelle traeningsprogrammer til
spillerne. Disse traeningsprogrammer omfatter individuelle fysiske (Igb og styrketraening), tekniske,
mentale og taktiske traeningsgvelser, som spilleren bgr udfgre derhjemme.

Safremt de pd enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder kan overholdes og tillader det, er det i denne fase muligt at lade flere spillere
gennemfgre Igbetraening sammen. Endvidere anbefales det, at al kommunikation mellem
medarbejdere (spillere, traener osv.) finder sted via telefon eller videosamtaler.

Undtaget fra disse anbefalinger er skadede spillere med behov for behandling. Det anbefales, at
skadede spillere fglger retningslinjerne beskrevet i afsnit 4.2 On-pitch medarbejderes brug af
indendgrs klubfaciliteter, begraenser deres brug af indendgrsfaciliteter og, om muligt, benytter sig
af udendgrs banetraening.

5.10 Leegebehandling og fysioterapi

| denne fase anbefales det, at behandling af spillere pa og uden for banen begraenses til et minimum,
og at man fglger retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for leegebehandling og fysioterapi og afsnit
4.11 Leegebehandling og fysioterapi.
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6.0 Fase 2: Modificeret holdtraening med begraensninger pa og uden for
banen

Denne fase med hjemmetraning anbefales, de pa enhver tid geldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder foreskriver, at alle, hvis det er muligt,
arbejder hjemme og/eller udsteder et forbud mod forsamlinger pad mere end 10 personer. Antallet
kan forgges eller reduceres i overensstemmelse med det foreskrevne maksimale antal personer, der
ma arbejde sammen.

6.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

Generelt anbefales det at fglge pa de enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder, og at vaere yderst opmaerksom, hvis man oplever symptomer (se
en beskrivelse af symptomerne i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og pa de danske sundhedsmyndigheders websted (4)).

For yderligere anbefalede retningslinjer se:

e 4.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2.

e 4.1.1Klublxege

e 4.1.2 Procedurer for udfyldelse af selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch
medarbejdere

e 4.1.3 Beskrivelse af testproceduren til Ipbende monitorering af smittespredningen dansk
professionel fodbold

e 4.1.4 Procedurer for handtering af et for SARS-CoV-2 positivt testresultat

e 4.1.4.1 Handtering af on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.4.2 Handtering af de gvrige on-pitch medarbejdere safremt en on-pitch medarbejder
er testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.5 Anbefalede retningslinjer geldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til
fuld traeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforlgb

e 4.1.6 Anmodning om fritagelse for felles testprocedure efter positiv test for SARS-CoV-2

6.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne

Det anbefales, at alle medarbejdere (samt medarbejdere angivet i afsnit 8.8.5 Liste over
medarbejdere, der ma befinde sig pa stadion under turneringskampe) til enhver tid har adgang til
handsprit eller kan vaske deres haender med sabe, nar det er ngdvendigt, pa alle de faciliteter, der
anvendes i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller turneringskampe (indendgrs
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faciliteter i klubben, traeningsbaner, hotelfaciliteter, stadionfaciliteter osv.). Endvidere anbefales
det, at man som minimum afspritter eller vasker haender umiddelbart fgr og efter traening og kamp.

6.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliter i klubregi

| denne fase anbefales det, at man kun gennemfgrer banetraening for spillere, der ikke er skadet, og
at man derfor ikke benytter indendgrsfaciliteter i klubregi.

En undtagelse i forhold til at benytte indendgrs faciliteter er skadede spillere med behov for
behandling og rehabilitering, som tilvejebringes af klubben. | denne situation anbefales det at fglge
retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for laegebehandling og fysioterapi. Afsnit 3.3.4
Fitnessfaciliteter, afsnit 4.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi
og afsnit 4.11 Laegebehandling og fysioterapi.

6.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

| denne fase anbefales det, at man kun gennemfgrer banetraening for spillere, der ikke er skadet, og
at man derfor ikke benytter indendgrsfaciliteter i klubregi, og klubben anbefales til, hvis de finder
det ngdvendigt, at leverer portionsanrettet mad direkte til den enkelte on-pitch medarbejders
hjem.

6.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller turneringskampe

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.5 Transport til og fra treening, eksterne traenings- eller
turneringskampe.

6.6 Individuelt treeningstgj og -udstyr

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.8: Individuelt traeningstgj og -udstyr.

6.7 Traeningsudstyr til brug pa banen

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen.

6.8 Toiletfaciliteter

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.10 Toiletfaciliteter.
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6.9 Anbefalede retningslinjer f@r, under og efter treening for selve afviklingen og
kommunikationen pa og udenfor banen

| denne fase anbefales det, at alle traeningsaktiviteter finder sted pa et isoleret udendgrs omrade
(Se afsnit 4.6 Sikring af traeningsanlagget). Alle traeningsaktiviteter pa banen anbefales kun at besta
af sma grupper pa 10 on-pitch medarbejdere pa samme tid. Adgangen til handsprit og/eller sebe
anbefales at fglge retningslinjerne i afsnit 4.2 Adgang til handsprit og/eller sebe med henblik pa
god handhygiejne.

6.9.1 Fgr treening

De anbefalede retningslinjer findes i 4.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe og det anbefales at man ikke anvender indendgrsfaciliteter i klubregi for spillere,
der ikke er skadet.

6.9.2 Under traening

Det anbefales at overholde den pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de
danske sundhedsmyndigheder ift. sikkerhedsafstand i alle treeningsaktiviteter pa banen. Derfor
anbefales det ikke at udfgre treningsaktiviteter, der involverer naerkampe (tackling,
hovedstgdsdueller osv.). Derudover anbefales det, at alle traeningsaktiviteter (gvelser, kger,
instruktion/mundtligt feedback) organiseres pa en sadan made, at sikkerhedsafstanden overholdes.
Generelt anbefales gvelser pa store omrader frem for gvelser pa sma omrdader. Derudover anbefales
det, at indkast @ndres til indspark for at undga kontakt mellem haender og bold, og at alle
medarbejdere bruger en personlig drikkeflaske.

6.9.3 Efter treening

De anbefalede retningslinjer findes i 4.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe og det anbefales at man ikke anvender indendgrsfaciliteter i klubregi for spillere,
der ikke er skadet.
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6.9.4 Kommunikation uden for banen

Det anbefales, at al kommunikation uden for banen (medarbejdermgder, taktikmgder/-
praesentationer, mundtlig og videobaseret feedback osv.) mellem medarbejdere (spillere, traener
osv.) finder sted via telefon- eller videoopkald.

6.10 Laegebehandling og fysioterapi

| denne fase anbefales det, at spillerbehandling pa og udenfor banen kun har fokus pa behandling
af skadede spillere og fglger retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for laegebehandling og
fysioterapi og afsnit 4.11 Laegebehandling og fysioterapi.
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7.0 Fase 3: Traening (inkl. interne traeningskampe) uden begreensninger pa
banen, men med begraensninger uden for banen

Denne fase anbefales kun, nar gennemfgrelsen understgttes af en medicinsk vurdering, og nar
gennemfgrelsen ligger inden for de regler og retningslinjer, der er udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder

7.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

e 4.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2.

e 4.1.1Klublxege

e 4.1.2 Procedurer for udfyldelse af selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch
medarbejdere

e 4.1.3 Beskrivelse af testproceduren til Ipbende monitorering af smittespredningen dansk
professionel fodbold

e 4.1.4 Procedurer for handtering af et for SARS-CoV-2 positivt testresultat

e 4.1.4.1 Handtering af on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.4.2 Handtering af de gvrige on-pitch medarbejdere safremt en on-pitch medarbejder
er testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.5 Anbefalede retningslinjer gaeldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til
fuld traeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforlgb

e 4.1.6 Anmodning om fritagelse for falles testprocedure efter positiv test for SARS-CoV-2

7.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne

Det anbefales, at alle medarbejdere (samt medarbejdere angivet i afsnit 8.8.5 Liste over
medarbejdere, der ma befinde sig pa stadion under turneringskampe) til enhver tid har adgang til
handsprit eller kan vaske deres haender med sabe, nar det er ngdvendigt, pa alle de faciliteter, der
anvendes i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller turneringskampe (indendgrs
faciliteter i klubben, traeningsbaner, hotelfaciliteter, stadionfaciliteter osv.). Endvidere anbefales
det, at man som minimum afspritter eller vasker haender umiddelbart fgr og efter traening og kamp.

7.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliter i klubregi

| denne fase anbefales det, at man gennemfgrer banetraening for spillere, der ikke er skadet, og at
man begraenser brug indendgrsfaciliteter i klubregi.
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Anbefalede retningslinjer for anvendelse af indendgrsfaciliteter i klubregi ved treening er beskrevet
i afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi.

7.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.4: Maltider: morgenmad, frokost og aftensmad.

7.5 Transport til og fra traening og interne traeningskampe

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.5 Transport til og fra treening, eksterne traenings- eller
turneringskampe.

7.6 Individuelt treeningstgj og -udstyr

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.8: Individuelt traeningstgj og -udstyr.

7.7 Traeningsudstyr til brug pa banen

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen.

7.8 Toiletfaciliteter

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.10 Toiletfaciliteter.

7.9 Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening eller interne traningskampe
for selve afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen

| denne fase anbefales det, at al treening og alle interne traeningskampe finder sted pa et isoleret
udendgrs omrade (Se afsnit 6.0 Sikring af treeningsanlaegget). For alle traeningsaktiviteter pa banen
er der ingen begraensninger med hensyn til antallet af personer, fysisk kontakt eller afstand. Men
det anbefales at undga eller holde enhver ikke-spilrelateret eller ngdvendig tet kontakt pa et
minimum (feedbackcirkler, kg til gvelser osv.). Det anbefales, at adgang til handsprit og/eller seebe
folger retningslinjerne i afsnit 4.2 Adgang til handsprit og/eller ssebe med henblik pa god
handhygiejne
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Derudover bgr det understreges, at en intern traeningskamp bliver betragtet som en traening, da
alene on-pitch medarbejdere fra den enkelte klub er involveret.

7.9.1 Far traening eller interne treeningskampe

Anbefalede retningslinjer for fgr treening er beskrevet i afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes
brug af indendgrsfaciliteter i klubregi og afsnit 4.5 Transport til og fra traening, eksterne tranings-
eller turneringskampe.

7.9.1.1 Opvarmning far interne traeningskampe

e Opvarmningen bgr gennemfgres umiddelbart fgr kick-off, og ingen mulighed for at benytte
indendgrslokalet fgr kampstart igen (Toiletter er undtaget).

e Alle holdsamtaler gennemfgres pa banen, bgr af et forsigtighedsprincip overholder af
kulturministeriet anbefalede sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter (3).

e At alle aktiviteter, som inkl. taet fysisk kontakt inden kampen, der ikke er relateret til selve
fodboldspillet (handtryk mellem spillere pa samme hold og pa modstanderholdet, highfives
osv.) ikke gennemfgres.

7.9.2 Under treening eller interne traeningskampe

Det anbefales endvidere for traening, eksterne traenings- eller turneringskampe:

e At placeringen af on-pitch medarbejdere og dommere, der ikke deltager i traeningen, den
eksterne traenings- eller turneringskamp er i overensstemmelse med en sikkerhedsafstand
pa 1 meter (udskiftnings- og reservespillere, traenere, dommere, osv.).

e At alle medarbejdere udelukkende anvender en personlig drikkeflaske og ikke deler udstyr
(veste m.m.).

e At alle on-pitch medarbejdere i s3 hgj grad som muligt benytter individuel fejring ved
scoring.

7.9.2.1 Yderligere under afviklingen af interne traeningskampe

Felgende anbefalede retningslinjer er gaeldende under afviklingen af interne traeningskampe:

e Opvarmning under kampen bgr organiseres pa en af de fglgende to mader:

1. Huvis opretholdelse af en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter mellem alle on-pitch
medarbejdere er mulig klubbens on-pitch medarbejdere varme op bag linjevogteren
pa sidelinjen taettest pa baenken.

2. Hvertinternt hold har en sidelinje naermest deres baenk, hvor opvarmning kan forega
samtidig med opretholdelse af en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter.
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e Antallet af spiller til opvarmning er afhaengig af, at sikkerhedsafstanden pad 1 meter kan
opretholdes, og ma derfor justeres herfor.

e En evt. udskiftet spiller kan anvende de beskrevet retnings nedenfor i afsnit 7.9.3 Efter
traening eller interne traeningskampe fgr placering pa banken.

| pausen mellem halvlegene i en intern traeningskamp anbefales det, at der forefindes et isoleret
udendgrs omradel®, hvor sikkerhedsafstanden pad mindst 1 meter kan opretholdes, som er
forbeholdt hvert holds pauseaktiviteter.

7.9.3 Efter traening eller interne treeningskampe

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.5 Transport til og fra treening, eksterne traenings- eller
turneringskampe og afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i
klubregi Generelt anbefales det, at alle aktiviteter efter kampen, der ikke er relateret til kampen
(handtryk mellem spillere pa samme hold og pa modstanderholdet, highfives, holdsamtaler osv.)
ikke gennemfgres.

7.9.4 Kommunikation uden for banen

Det anbefales, at al kommunikation uden for banen finder sted i overensstemmelse med de
beskrevet anbefalede retningslinjer i afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes brug af
indendgrsfaciliteter i klubregi.

7.10 Leegebehandling og fysioterapi

| denne fase bgr spillerbehandling pa og udenfor banen fglge spillernes behov og vaere i
overensstemmelse med retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for laegebehandling og fysioterapi
og afsnit 4.11 Leegebehandling og fysioterapi.

10 Overdaekket ift. skygge eller eventuel nedbgr.
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8.0 Fase 4: Treening og turneringskampe uden begraensninger pa banen,
men med begraensninger uden for banen

Denne fase anbefales kun, nar gennemfgrelsen understgttes af en medicinsk og klinisk vurdering,
og nar gennemfgrelsen ligger inden for de pa enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer
udstedt af de danske sundhedsmyndigheder

8.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

Generelt anbefales det at fglge pa de enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder, og at vaere yderst opmaerksom, hvis man oplever symptomer (se
en beskrivelse af symptomerne i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og pa de danske sundhedsmyndigheders websted (4)).

For yderligere anbefalede retningslinjer se:

e 4.1 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2.

e 4.1.1Klublxege

e 4.1.2 Procedurer for udfyldelse af selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch
medarbejdere

e 4.1.3 Beskrivelse af testproceduren til Ipbende monitorering af smittespredningen dansk
professionel fodbold

e 4.1.4 Procedurer for handtering af et for SARS-CoV-2 positivt testresultat

e 4.1.4.1 Handtering af on-pitch medarbejderen testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.4.2 Handtering af de gvrige on-pitch medarbejdere safremt en on-pitch medarbejder
er testet positiv for SARS-CoV-2

e 4.1.5 Anbefalede retningslinjer geldende for en on-pitch medarbejders tilbagevenden til
fuld traeningsintensitet i spil efter SARS-CoV-2 sygdomsforlgb

e 4.1.6 Anmodning om fritagelse for felles testprocedure efter positiv test for SARS-CoV-2

8.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa god handhygiejne

Det anbefales, at alle medarbejdere (samt medarbejdere angivet i afsnit 8.8.5 Liste over
medarbejdere, der ma befinde sig pa stadion under turneringskampe) til enhver tid har adgang til
handsprit eller kan vaske deres haender med sabe, nar det er ngdvendigt, pa alle de faciliteter, der
anvendes i forbindelse med traening, eksterne traenings- eller turneringskampe (indendgrs
faciliteter i klubben, traeningsbaner, hotelfaciliteter, stadionfaciliteter osv.). Endvidere anbefales
det, at man som minimum afspritter eller vasker haender umiddelbart fgr og efter traening og kamp.
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8.3 On- og off-pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliter i klubregi

| denne fase anbefales det, at man gennemfgrer banetraening for spillere, der ikke er skadet, og at
man begraenser brug indendgrsfaciliteter i klubregi ved traening i henhold til afsnit 4.3 On- og of-
pitch medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi og eksterne- eller turneringskampe i
henhold til afsnit 8.9 Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening, eksterne traenings-
eller turneringskampe for selve afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen.

8.4 Maltider: Morgenmad, frokost og aftensmad

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.4: Maltider: morgenmad, frokost og aftensmad og
geelder traening, eksterne- og turneringskampe.

8.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller turneringskampe

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.5 Transport til og fra treening, eksterne traenings- eller
turneringskampe.

8.6 Individuelt traeningstgj og -udstyr

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.8: Individuelt traeningstgj og -udstyr.

8.7 Traeningsudstyr til brug pa banen
De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.9 Traeningsudstyr til brug pa banen.

8.7.1 Bolde handteret af bolddrenge

Yderligere anbefales det, at alle bolde, som handteres af bolddrenge bgr tgrres (et handklaede pr.
terring) og herefter afsprittes fgr end, at de kan anvendes i kampen igen. For at kunne opretholde
et naturligt flow i kampen, har klubben derfor et ansvar for:

e Atsikre, at hver bolddreng har engangshandsker (gummi).

e Atsikre, at hver bolddreng har tilstraeekkelig med bolde (min 3 pr. bolddreng).

e At sikre nok antal engangshandklaeder og tilgaengelighed til handsprit for den ansvarlige for
t@rring- og afspritningsproceduren

e Atsikre, at overnaevnte tgrrings- og afspritningsprocedure til enhver tid overholdes.
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8.8 Toiletfaciliteter

De anbefalede retningslinjer findes i afsnit 4.10 Toiletfaciliteter.

8.9 Anbefalede retningslinjer fgr, under og efter traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe for afviklingen og kommunikationen pa og uden for banen

| denne fase anbefales det, at:

e Alle treningsaktiviteter pa banen ikke har nogen begraensninger med hensyn til antal
personer, kontakt eller afstande.

e Alle eksterne traenings- eller turneringskampe gennemfgres for lukkede dgre uden tilskuere
og kun med det lavest mulige antal personer til stede for at gennemfgre traeningen, de
eksterne traenings- eller turneringskampe og sikre tilstraekkelig tv-produktion (se Protokol 2
for Kampafvikling).

e Enmere detaljeret liste over det ngdvendige medarbejdere, der er tilladt, findes i afsnit 8.8.5
Liste over medarbejdere, der er tilladt pa stadion under turneringskampe.

e Adgang til handsprit og/eller seebe anbefales at geelde alt medarbejdere pa stadion, ligesom
de bgr fglge retningslinjerne i afsnit 4.2 Adgang til handsprit og/eller seebe med henblik pa
god handhygiejne

8.9.1 Far traening, eksterne traenings- eller turneringskampe

Anbefalede retningslinjer for fgr treening er beskrevet i afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes
brug af indendgrsfaciliteter i klubregi og afsnit 4.5 Transport til og fra traening, eksterne tranings-
eller turneringskampe.

Felgende specifikke anbefalede retningslinjer for transport, hotelophold og brug af
indendgrsfaciliteret ift. eksterne traenings- eller turneringskampe er geeldende:

e Transport se afsnit 4.5 Transport til og fra traening, eksterne traenings- eller
turneringskampe.

e Hotelophold se afsnit 4.5.1 Hotelophold

e Brug af mgdelokaler, restaurant ifm. hotelophold se afsnit 4.3 On- og of-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi.
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8.9.1.1 Yderligere ved ankomst til eksterne traenings- eller turneringskampe

Overordnet geelder, at alle on-pitch medarbejdere fra begge hold og dommerne ankommer til
eksterne traenings- eller turneringskampe omklzedt til kamptgj.

Derudover kan hjemmeholdet benytte en af to nedenstdende muligheder fgr den eksterne
traenings- eller turneringskamp, men valget af mulighed er betinget af, at forholdende er ens for
bade dommere, hjemme- og udehold:

A) Mulighed for brug af indendgrslokale
Hjemmeholdet kan stille adskilte indendgrslokaler til radighed!? (lounges, konferencerum,
opsat telte, osv.) for hver klubs on-pitch medarbejdere og dommerne, hvis det enkelte lokale
kan leve op til flg. konditioner:

1. At hjemmeholdet forud for kampen kommunikerer muligheden for brug af et
indendgrslokale ifm. med den eksterne traenings- eller turneringskamp til udeholdet,
sa de har mulighed for at forberede sig pa dette.

2. At brug udelukkende er for on-pitch medarbejdere og dommere.

3. Sikring af fysisk adskillelses imellem dommerne og de to klubbers on-pitch
medarbejdere (min. tre fysisk adskilte lokaler).

4. Tilgang til separate tilhgrende toiletfaciliteter til den enkelte klubs on-pitch
medarbejdere og dommerne, som med stor opmaerksomhed efterlever de
anbefalede retningslinjer i afsnit 4.10 Toiletfaciliteter.

5. At lokalet med stor opmarksomhed er rengjort f@r brug.

6. Atlokalets stgrrelse til enhver tid ud fra et forsigtighedsprincip kan sikre alle on-pitch
medarbejdere fra den enkelte klub og dommerne kan opretholde en
sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter til hinanden ogsa under taktikmgder.

7. At de anbefalede retningslinjer i afsnit 4.2 Adgang til handsprit og/eller saebe er
tilstede for med stor opmaerksomhed at fglge de pa enhver tid geeldende
anbefalinger og retningslinjer for handhygiejne, renggring og hosteetikette udstedt
af de danske sundhedsmyndigheder (2) beskrevet i de anbefalede retningslinjer
udstedt af kulturministeriet (3).

8. At lokalet efter brug (afgang til opvarmning) renggres og desinficeres.

B) Mulighed for brug af udendgrsomrade

11 Lokalet m3 under ingen omstaendigheder vaere et omklaedningsrum.
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Hjemmeholdet kan anvise min. tre adskilte udendgrsomrader!? pa traenings-, kampbanen
eller stadion til alle aktiviteter f@gr, under og efter eksterne traenings- eller turneringskampe
(taktiskmgde, prae-aktivering, opvarmning osv.) for hver klubs on-pitch medarbejdere og
dommerne, hvor en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter kan opretholdes.

8.9.1.2 Opvarmning f@r eksterne tranings- eller turneringskampe

Fglgende anbefalede retningslinjer er geeldende fgr eksterne traenings- eller turneringskampe:

De to deltagende klubbers on-pitch medarbejdere og dommerne gennemfgrer
opvarmningen adskilt fra hinanden fx i hver sin ende af banen og dommerne pa midten af
banen.

Opvarmningen bgr gennemfgres umiddelbart for kick-off, og ingen mulighed for at benytte
indendgrslokalet fgr kampstart igen (Det klubanviste toilet er undtaget).

Alle holdsamtaler gennemfgres pa banen, bgr af et forsigtighedsprincip overholder af
kulturministeriet anbefalede sikkerhedsafstand pa mindst 2 meter til den talende on-pitch
medarbejder (se ogsa afsnit 3.3.1.2 og (3)).

At indlgb overholder en sikkerhedsafstand pa 1 meter ved raekkeopstilling.

At alle aktiviteter, som inkl. teet fysisk kontakt inden kampen, der ikke er relateret til selve
fodboldspillet (handtryk mellem spillere pa samme hold og pa modstanderholdet, highfives
osv.) ikke gennemfgres.

8.9.2 Under treening, eksterne traenings- eller turneringskampe

Det anbefales endvidere for traening, eksterne traenings- eller turneringskampe:

At placeringen af on-pitch medarbejdere og dommere, der ikke deltager i traeningen, den
eksterne traenings- eller turneringskamp er i overensstemmelse med en sikkerhedsafstand
pa 1 meter (udskiftnings- og reservespillere, traenere, dommere, osv.).

At alle medarbejdere udelukkende anvender en personlig drikkeflaske og ikke deler udstyr
(veste m.m.).

At alle on-pitch medarbejdere i sa hgj grad som muligt benytter individuel fejring ved
scoring.

12 Evt. overdaekket ift. nedbgr eller staerk sol.
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8.9.2.1 Yderligere under afviklingen af eksterne traenings- eller turneringskampe

Felgende anbefalede retningslinjer er geeldende under afviklingen af eksterne traenings- eller
turneringskampe:

e Opvarmning under kampen bgr organiseres pa en af de fglgende to mader:

3. Hvis opretholdelse af en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter mellem alle on-pitch
medarbejdere er mulig kan begge klubbers on-pitch medarbejdere varme op bag
linjevogteren pa sidelinjen taettest pa banken.

4. Hver klub har en sidelinje naermest deres baenk, hvor opvarmning kan forega
samtidig med opretholdelse af en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter.

e Antallet af spiller til opvarmning er afhaengig af, at sikkerhedsafstanden pd 1 meter kan
opretholdes, og ma derfor justeres herfor.

e En evt. udskiftet spiller kan anvende de beskrevet retnings nedenfor i afsnit 8.9.3 Efter
traening- traenings- eller turneringskamp fgr placering pa baenken.

8.9.2.2 | pauserne mellem halvlegene i de eksterne traenings- eller turneringskampe

Det anbefales at benytte en af to nedenstaende muligheder i pausen mellem halvlegene i den
eksterne traenings- eller turneringskamp, men valget af mulighed er betinget af, at forholdende er
ens for bade dommere, hjemme- og udehold:

A) Mulighed for brug af indendgrslokale

Klubbernes on-pitch medarbejdere og dommerne igen kan anvende det separate og adskilte
indendgrslokale®3, som blev stillet til radighed for kampen, hvis:

1. Lokalet og tilhgrende toilet er rengjort efter fgrste brug.

2. Alle beskrevet konditioner for brug i afsnit 8.9.1 Fgr traening, traenings- og
turneringskamp overholdes.

3. Hver klub sikrer en procedure for opsamling og opbevaring af brugte svedtrgjer m.m.
i fx plasticposer, m.m.

4. Huvis tilgang til og fra lokalet ikke skaber kgdannelse.

B) Mulighed for brug af udendgrsomrade
Hjemmeholdet kan igen anvise min. tre adskilte udendgrsomrader!* pa traenings-,
kampbanen eller stadion til alle aktiviteter fgr, under og efter eksterne traenings- eller

13 Lokalet m3 under ingen omstaendigheder vaere et omklaedningsrum.
14 Evt. overdaekket ift. nedbgr eller staerk sol.
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turneringskampe (taktiskmgde, prae-aktivering, opvarmning osv.) for hver klubs on-pitch
medarbejdere og dommerne, hvor en sikkerhedsafstand pa mindst 1 meter kan opretholdes.

8.9.3 Efter traening, eksterne traenings- eller turneringskamp

Efter traening anbefales det at fglge de beskrevet anbefalede retningslinjer i afsnit 4.5 Transport til
og fra trening, eksterne treenings- eller turneringskampe og afsnit 4.3 On- og of-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi.

8.9.3.1 Yderligere efter afviklingen af eksterne traenings- eller turneringskampe

Grundlaeggende anbefales det, at alle aktiviteter, som inkl. taet fysisk kontakt inden kampen, der
ikke er relateret til selve fodboldspillet (handtryk mellem spillere pa samme hold og pa
modstanderholdet, highfives osv.) ikke gennemfgres.

Desuden anbefales det at benytte en af to nedenstdende muligheder i efter afviklingen af den
eksterne traenings- eller turneringskamp, men valget af mulighed er betinget af, at forholdende er
ens for bade dommere, hjemme- og udehold:

A) Mulighed for brug af indendgrslokale
Klubbernes on-pitch medarbejdere og dommerne igen kan anvende det separate og adskilte
indendgrslokale®®, som blev stillet til radighed fgor kampen, hvis:
1. Lokalet og tilhgrende toilet er rengjort efter fgrste brug
2. Alle beskrevet konditioner for brug i afsnit 8.9.1 Fgr treening, treenings- og
turneringskamp overholdes.
3. Hver klub sikrer en procedure for opsamling og opbevaring af brugte svedtrgjer m.m.
i fx plasticposer, m.m.
4. Huvis tilgang til og fra lokalet ikke skaber kgdannelse.
5. At brugen er begranset til skiftning til tert tgj (ingen bad) og kort nedlukning af
kampen.

B) Mulighed for brug af udendgrsomrade

15 Lokalet m3 under ingen omstaendigheder vaere et omklaedningsrum.
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Anvende samme anbefalede retningslinjer som ved traening (afsnit 4.5 Transport til og fra
trening, eksterne treenings- eller turneringskampe og afsnit 4.3 On- og of-pitch
medarbejderes brug af indendgrsfaciliteter i klubregi).

8.9.4 Kommunikation uden for banen

Det anbefales, at al kommunikation uden for banen finder sted i overensstemmelse med de
beskrevet anbefalede retningslinjer i afsnit 4.3 On- og of-pitch medarbejderes brug af
indendgrsfaciliteter i klubregi.

8.9.5 Liste over medarbejdere, der er tilladt pa stadion under turneringskampe

Det er vigtigt at bemaerke, at et stadion er et arbejdsomrade, og derfor anbefales det, at kun
personer med en ngdvendig arbejdsfunktion opholder sig pa stadion. Der bgr ikke vaere nogen
arrangementer eller lignende f@r, under eller efter kampen. Den fglgende liste angiver de personer,
der anbefales at fa adgang (listen er ikke udtemmende). Der er flere oplysninger i protokollen for
kampafvikling (afsnit 1: Indledning).

e Dommer og linjedommere, herunder dommerobservatgr
e Antidopingkontrol

= Spillere, treenerstab, teknisk stab

= Sikkerhedsmedarbejdere

= Fgrstehjelpsmedarbejdere

= Presse- og kommunikationsmedarbejdere

= Stadions driftsmedarbejdere og banemedarbejdere
= Bolddrenge

=  Medier

= Tv-produktionsmedarbejdere

= Data og analyse leverandgrer til Divisionsforeningen
= Landstraenere fra DBU

Alt medarbejdere, der er anfgrt ovenfor, og som ikke er direkte involveret i kampen (undtagen de
22 spillere pa banen), bgr placeres med minimum-sikkerhedsafstanden mellem sig til enhver tid.

8.10 Laegebehandling og fysioterapi

| denne fase bgr spillerbehandling pa og udenfor banen fglge spillernes behov og vaere i
overensstemmelse med retningslinjerne i afsnit 3.3.3 Omrade for laegebehandling og fysioterapi
og afsnit 4.11 Laegebehandling og fysioterapi.
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9.0 Fase 5: Treenings- eller turneringskampe uden begraensninger pa og
uden for banen

Denne fase anbefales kun, nar gennemfgrelsen understgttes af en medicinsk og klinisk vurdering,
og nar gennemfgrelsen ligger inden for de pa enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer
udstedt af de danske sundhedsmyndigheder

9.1 Generelle antagelser

Det er pa enhver tid klubbens ansvar at fglge og orientere sig i de pa enhver tid geeldende
anbefalinger og retningslinjer udsted af de danske myndigheder ift. en ansvarlig indretning i lyset af
udbruddet af SARS-CoV-2.

Denne fase indebzaerer en fuldstaendig tilbagevenden til normal brug og procedurer for aktiviteter
og faciliteter bade on- og off-pitch uden begraensninger. | denne fase anbefales det dog fortsat at
overholde de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder for hygiejne og desinfektion, der er beskrevet i afsnit 3.3 Generelle
anbefalinger vedrgrende renggring og 4.2 Adgang til handsprit og/eller sebe med henblik pa god
handhygiejne med vaegt pa faciliteterne.

| denne fase er det vigtigt ikke at sleekke pa opmarksomheden om foranstaltningerne, men
fortseette med at fglge hygiejneforanstaltningerne, indtil den sundhedsmaessige ngdsituation er
overstaet.

9.2 Procedurer vedrgrende SARS-CoV-2

Generelt anbefales det at fglge de pa enhver tid geeldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af
de danske sundhedsmyndigheder, og at vaere yderst opmaerksom, hvis man oplever symptomer (se
en beskrivelse af symptomerne i afsnit 3.1.1 Symptomer pa SARS-CoV-2 og anbefalede
retningslinjer, 3.1.2 Generelle anbefalinger og orienterer sig mod de danske
sundhedsmyndigheders websted!®). Se desuden information om test for SARS-CoV-2, som er
inkluderet i de pa enhver tid geldende anbefalinger og retningslinjer udstedt af de danske
sundhedsmyndigheder

16 www.sst.dk
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9.1.1 Klublzege

Det anbefales endvidere, at en klublaege eller en professionel sundhedsmedarbejder er til stede, sa

vidt som muligt, pd klubbens anlaeg og treningsbane fgr, under og efter alle treenings- og
kampaktiviteter.

Det anbefales, at en klublaege er ansvarlig for fglgende:

1) Administration af SARS-CoV-2-testen (hvis den er tilgaengelig), nar det anses for passende.

2) Administration af sundhedsundersggelser af on-pitch medarbejdere, nar det anses for
passende.
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10.0 Anmodning om udvidelse eller tilpasning af en eksisterende
retningslinje

En klub kan indsende en skriftlig og udfgrlig beskrivelse af anmodning om en mulig udvidelse eller
tilpasning af en eksisterende retningslinje.

En sadan anmodning bgr som minimum indeholde:
* Henvisning til den eksisterende retningslinjes afsnit i protokollen.
* Begrundelse for en udvidelse eller tilpasning af den eksisterende retningslinje.

* Detaljeret beskrivelse af alle konditionerne for, hvordan udvidelsen eller tilpasningen vil
kunne eksekveres (praktisk, logistisk, osv.).

* En Kklinisk erkleering pa: 1) at den @nskede aktivitet er sundhedsforsvarlig og i
overensstemmelse med de pa enhver tid geeldende retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne, og 2) at det er under klubleegens ansvar, at de konkrete
procedurer, som de er beskrevet, overholdes.

* Klubben far en mundtlig og individuel feedback pa anmodningen umiddelbart fgr naest
kommende udvidelse eller tilpasning af den naeste version af protokollerne.
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11.0 Afsluttende bemaerkninger

Protokollen indeholder de pa nuverende tidspunkt anbefalinger og retningslinjer fra
Divisionsforeningen til de professionelle fodboldklubber. Protokollen er imidlertid ikke-endelig og
dermed under Igbende bearbejdning i henhold til de pa enhver tid geeldende anbefalinger og
retningslinjer udstedt af de danske sundhedsmyndigheder og den generelle sundhedsmaessige
situation i det danske samfund.
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Denne protokol er vedtaget af danske professionelle fodboldklubber som fzaelles forpligtigende
retningslinjer under SARS-CoV-2-pandemien. Protokollen fritager ikke klubben som arbejdsgiver for det
hele og fulde ansvar, herunder sundhedsmaessige forhold, for ansat personale.

Bilag A: Selvrapporteret helbredsundersggelse for on-pitch medarbejdere

Udfyldes og indrapporteres til klubben hver dag til godkendelse under klubleegens ansvar minimum
to timer forud for adgang til treeningsbanen/stadion

e Temperatur:

e Ondti halsen: Ja__Nej__
e Tor hoste: Ja__Nej__
e Hovedpine: Ja__Nej__
e Kvalme: Ja__Nej__
e Diarré: Ja__Nej__
e Muskelsmerter:* Ja__Nej__
e Vejrtraekningsbesveer: Ja__Nej__
e Andre symptomer: Ja__Nej__

* |lkke gmhed efter traening eller kendt skade

Hvis din temperatur er over 37,5 °C, eller du svarer ja pa et eller flere af spgrgsmalene, ma du ikke
mgde op til treening eller kamp uden godkendelse fra holdets kliniske medarbejdere/lzege.

Er du i tvivl om udfyldelse, vurdering af muligt symptom, sa kontakt klubben og afvent telefonisk
kontakt og dialog med klublaegen.
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Bilag B: Vejledende mulige kliniske tiltag efter positiv test / haft symptomer
pa SARS-CoV-2

OBS: Det fglgende er holdt i det udarbejdede fagsprog (engelsk) for at undga at pavirke ordlyden.

Player medical assessment post-recovery

Although COVID-19 will lead to minor symptoms in most cases, the specific aspects of this infection
affecting elite footballers must be considered prior resumption of high intensity/volume exercise.

Specific assessments may be considered according to clinical presentation & specialist advice on a
case by case basis and will include:

Suspected pulmonary function impairment:

Consider referral to pulmonologist or perform pulmonary function tests (pre-& post-
exercise challenge). If abnormal test, then refer to pulmonologist for further tests.

Suspected post-viral myocarditis:

STOP physical exercise. Consider referral to cardiologist or perform resting ECG and measure
of high sensitive troponin I/T (HS-Tnl or HS-TnT). If ei her test is abnormal, then refer to
cardiologist for further urgent tests (i.e. exercise testing, echocardiogram, cardiac MRI).

Example of timeline for return to play after experiencing symptoms and/or tested positive for
SARS-CoV-2

Commence floor-based exercise only with individualized HR monitoring program for 7 days.
STOP if any cardiac symptoms (palpitations, chest pain).

Progress to bike/grass exercise with individualized HR monitoring program for further 7 days.
Club doctor to decide whether to continue exercise or refer to expert advice group.

e Use detailed symptom questionnaire
e Consider blood test (HS-Tnl or HS-TnT), ECG and pulmonary function test

References
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Bilag C: Procedurer for kontakt til ekspertudvalg

| tilfeelde af at klubben i handteringen af en for SARS-CoV-2 positiv testet / symptomatisk on-pitch
medarbejder gnsker en understgttende klinisk radgivning og sparring omkring handtering af den
individuelle sag (yderligere kliniske tiltag, tilbagevend til fuld treeningsintensitet m.m.) med det af
Divisionsforeningen etablerede eksterne og uafhaengige ekspertudvalg er fglgende procedurer
geldende:

e Mail sendes gennem Divisionsforeningen til 17,

e Mailen bgr indeholde kontaktinformation pa klubbens medicinsk ansvarlige.

e Mailen bgr indeholde en kort beskrivelse af det konkrete spgrgsmal.

e | vil efterfglgende blive kontaktet direkte af det af Divisionsforeningen etablerede eksterne
og uafhaengige ekspertudvalg i henhold til den videre klubindividuelle faglige radgivning og
sparring.

OBS: Det bgr bemaerkes, at ekspertudvalget alene radgiver, men at klubben, som arbejdsgiver har
det hele og fulde ansvar, herunder sundhedsmaessige forhold, for ansat personale.

Ekspertudvalget bestar af:

e En speciallege i infektionsmedicin
e En overlaege med speciale i kardiologi
e En overlaege med speciale i lungemedicin

17 Mailadressen er af sikkerhedsmaessige arsager anonym i den offentlig tilgeengelige protokol
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Baggrund for udvikling af protokol

Den 11. marts 2020 offentliggjorde den danske regering en raekke tiltag, der resulterede i en
nedlukning af store dele af det danske samfund i indledningsvis 14 dage for at imgdega den
sundhedsmaessige ngdsituation, som er forarsaget af SARS-CoV-2. En forlaengelse af den oprindelige
nedlukning frem til den 13. april blev annonceret den 22. marts. Den 30. marts fastslog regeringen,
at hvis den aktuelle udvikling fortsatte hen over paskeferien, ville det vaere muligt langsomt og
gradvist at gendbne dele af det danske samfund.

Siden begyndelsen af sundhedskrisen har den danske regering og sundhedsmyndighederne
orienteret offentligheden om de regler og procedurer, der bgr fglges for at forhindre en
eksponentiel spredning af SARS-CoV-2-virus (9), idet man ogsa har informeret om de protokoller for
risikoforebyggelse, som alle arbejdsgivere og medarbejdere bgr fglge for at minimere eller forhindre
eksponering for SARS-CoV-2.

Situationen i forhold til sport

Sport generelt, og iseer professionel fodbold i Danmark, har veeret hardt ramt, bade gkonomisk og
sportsligt.

Som respons pa SARS-CoV-2-situationen i Danmark har Divisionsforeningen pataget sig at udarbejde
anbefalede retningslinjer for professionelle fodboldklubber, der er i overensstemmelse med de pa
enhver tid geldende regler, anbefalinger og retningslinjer udstedt af den danske regering og
sundhedsmyndighederne. Det bgr bemazerkes, at der er tale om anbefalede retningslinjer fra
Divisionsforeningen, og at det til enhver tid er klubbens ansvar som arbejdsgiver at beskytte og sikre
sine medarbejderes sundhed og sikkerhed og overholde de bestemmelser og krav, der fastsaettes
af de nationale offentlige myndigheder, herunder sundhedsmyndigheder.

Den 12. marts anbefalede Divisionsforeningen i fgrste omgang, at alle professionelle fodboldklubber
aflyste normal fodboldtraening og udleverede individuelle traaningsprogrammer til spillerne, som de
kunne udfgre enkeltvis derhjemme (hjemmetraening).

Den 25. marts @&@ndrede Divisionsforeningen disse anbefalinger pa baggrund af adskillige mgder med
en radgivende gruppe af laeger samt tilbagemeldinger fra klubber og spillere, sa de ogsa inkluderede
anbefalinger vedrgrende styrketreening og eendrede former for holdtraening (gruppebaseret).
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Kontakt med de danske sundhedsmyndigheder

Divisionsforeningen har allerede vaeret og vil fortsat vaere i konstant og Igbende kontakt med de
danske sundhedsmyndigheder under udarbejdelsen af forskellige protokoller, der bgr anvendes i
forbindelse med fremtidige forebyggelsesscenarier. Et af disse scenarier vedrgrer genoptagelse af
trening, eksterne traenings- eller turneringskampe uden begraensninger pa banen i alle
fodboldklubber i 3F Superliga, Nordic Bet Liga, 2. Division og Sydbank Pokalen.

Formal

At udarbejde en protokol, der har til formal at sikre stgrst mulig sikkerhed for fodboldklubbernes
medarbejdere og minimere risikoen for smittespredning af SARS-CoV-2, nar traening, eksterne
traenings- eller turneringskampe genoptages. Saledes er det hensigten med protokollen at daekke
risikofaktorer bade pa og uden for banen i forhold til at sikre sundheden blandt medarbejderne
(spillerne, klubmedlemmerne og andet medarbejdere), der er involveret i gennemfgrelsen af
traening, eksterne traenings- eller turneringskampe, samt i forhold til en smittespredning SARS-CoV-
2 i det danske samfund generelt. Denne anbefalede protokol vil blive understgttet af allerede
eksisterende protokoller og sikkerhedsbestemmelser inden for professionel fodbold i Danmark.

Protokol for kampafvikling under den aktuelle SARS-CoV-2-pandemi

Protokollen for kampafvikling er tilfgjet denne protokol som et separat dokument. Protokollen for
kampafvikling vedrgrer to hovedomrader:

e Sikkerhed i forbindelse med kampafvikling
e Mediehandtering i forbindelse med kampafvikling

Protokollen for kampafvikling sikrer, at alle parter kender de regler og anbefalinger, der bgr fglges
under afvikling af turneringskampe inden for professionel fodbold i Danmark. Protokollen for
kampafvikling skaber ogsa et feelles grundlag og udggr en styringsprotokol med henblik pa at kunne
assistere klubberne med kampafvikling i disse vanskelige tider.
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